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Cuvant inainte

Pentru noi, un grup mic cu initiativd mare, locul in care ambientul natural se impleteste
armonios cu traditia este reprezentat de satul Damis. Un nucleu situat in partea centrald a Muntilor
Pidurea Craiului, unde chiar si denumirile formelor de relief ne duc cu gandul la un tardm mitic.

Indiferent cd provenim dintr-un mediu urban sau rural, cd dorim o plimbare relaxantd sau

cdteva zile departe de agitatia cotidiand, aceasta am
gdsit-o noi ca fiind locatia ideald. Este o asezare care
oferd cdte putin din toate: istorie, culturd, traditii §i
obiceiuri §i, poate cel mai important, un col} de naturd
primordiald, care este adecvatd practicdrii activitdtilor
de la cele mai banale pand la cele care necesitd spirit de
aventurd, practicabile in toate cele patru anotimpuri §i
corespunzdtoare tuturor categoriilor de varstd.

Pentru cei mai tineri dintre noi este o ocazie de
a experimenta [umea rurald §i natura, ambele pe cale de
disparitie, pentru adulti o cale de evadare din cotidian i
stressul zilnic, iar pentru cei maiin varstd o modalitate de
a retrdimomentele copildriei §i tineretii. L

Asadar, Damisul este locatia potrivitd pentru
oricine st oricdnd, o intoarcere la raddcini..
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1. Asezare geograficd
in partea de nord a Muntilor Pédurea Craiului, intre Valea Misidului si Valea Bratcutei, se
intinde pe o suprafatd de cca 39 km_ unul dintre cele mai reprezentative complexe carstice ale
acestei unitiifi geografice. Este vorba despre cele doud depresiuni de captare carsticé, Damis si
Ponoras, ale cdror refele hidrografice au dus la formarea a doud sisteme carstice tributare
Bratcutei: Toaia - Izbucul Ddmisenilor si
Ponoras - Izbucul Brétcanilor.

Depresiunea de captare carsficd
Damis are o suprafatd de cca 6 km”.

in partea sudicd, depresiunea
este delimitatd de culmea cristaling a
Mdgurii Dosului cu indliimea maximd de
948m, la nord si nord-vest de citre masivele
carbonatice Glimea Mic, Glimea Mare,
Glimeutul si Oasul. Depresiunea Damis se
prezinti ca o cuvetd foarte largd, deschisé
spre est si vest prin intermediul unor sei de
eroziune. Indlfimea medie este de 700m.

Din punct de vedere hidrografic,
Depresiunea Damis este localizatii in bazinul superior al unui fost afluent de dreapta a pérdului Misid, reprezentatin
prezent de o serie de vi care se unesc in extremitatea e nord a depresiunii.

Din punct de vedere al genezei, Depresiunea Damis este o depresiune de contact, rezultat al proceselor
de captare carsticéi si de colmatare, caracteristice condifiilor climatice din pleistocen.

in pleistocen colectorul principal primar care se drena spre Valea Misidului, frecea peste saua dintre
dealurile Oasului si Glimeutului, traversa Depresiunea Ponoras si se viirsa in aceasta ininte de cotul pe care il face
amonte de chei. Captarea cursului de apd s-a féicut prin intermediul pesterii de la Toaia.

Dupd stabilirea drenajului subteran dintre pestera de la Toaia i Izbucul Déimisenilor in jurul Ponorului de
la Toaia s-au instalat procesele de excavare a viitorului cadru depresionar. In timp ce suprafefele carstificabile erau
supuse unui intens proces de coroziune, albiile péraielor ce evoluau pe cristalin se adéinceau progresiv prin eroziune,
determindnd formarea unei cuvete largi si addnci.

Depresiunea Damis adéiposteste cea mai mare parte din vatra satului cu acelasi nume.

Suprafata tofald a satului este de 2384ha. Coordonatele sale geografice sunt: 46°52°00" latitudine N si
22°34°00" longitudine E.

Localitiiti vecine:

N'si NE : comuna Bratca

S5i SE - comunele Rosia si Cbesti
V: Suncuius

Din punct de vedere administrativ satul Damis aparfine de comuna Bratca.
Depresiunea de captare carsticd Ponoras este situatd in cadrul interfluviului dintre Valea Misidului si
Valea Bratcutei la cca. 1.5 km de Pestera Moanei (cursul mijlociu al véii Misidului) si aproximativ 3 km de Izbucul
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Déimisenilor (cursul mijlociu al véii Bréitcufei). Aceastd microdepresiune asezaid pe directia generald NE-SV se
prezintd asemenea unei zone plane, delimitate la nord de Dealul Culmii, ce o separd de bazinul viii Misidului iar lo
sud de culmea Glimea Mare - Dealul Oasului, ce o separd de depresiunea de captare carstici Damis.

Ponorasul este sirdbiitut de doud vi importante: Valea Hutii, care, izvorénd de pe clinele nordice ale
dealului Oasului traverseazd intreaga depresiune si se pierde in subteran in apropiere de pestera Ponoras si Valea
Dréigoiului, care se pierde in subteran intr-un ponor aflat pe partea sud-esticd a depresiunii.

2.Acces

Accesul in Damis se poate face prin intermediul cii ferate (magistrala Bucuresti-Oradea, cu cobordre in
statia Bratca) sau al soselelor (drumul european E 60, pénd la Borod, de unde se ramifici drumul judefean 764 D
spre Bratca-Damis si apoi se confinud citre Rosia-Dobresti-Beius). Distanta Bratca-Damis este de 12 km, drumul
fiindin curs de modernizare, la ora actual fiind aproape terminat tronsonul Bratca Damis si se lucreazd la tronsonul
Damis - Rosia.

3.Inventarul componentelor de mediv
-suportul geografic si relieful

Altitudinea maximd in zond este de 948 m, inregistratd in culmea Mdgura Dosului. Subsiratul este
predominant carbonatic (calcare, dolomite), de unde si multitudinea formelor carstice aflate in areal, dar prezint si
unele formafiuni cristaline, indeosebi in partea sudicé (Miigura Dosului). Depresiunea este inconjurati de dealurile
calcaroase Glimeia Mare, Glimeia Micd si Oasului (la N si NV), cu altitudini medii de 700 m, precum si de Migura
Dosului (S).

In nord-vestul Depresiunii Damis, se aflé o altd depresiune de captare carsticd (Depresiunea Ponoras),
iar in sud-vest Depresiunea Acre. De remarcat este si mulfitudinea de microforme de relief, reprezentate de doline
(de forme si dimensiuni variate, adeseori alcdtuind adevérate cimpuri de doline), avene (numite de localnici
,posistaie") sau lapiezuri (, locuri rele").

-geologia zonei

Din punct de vedere geologic,
Depresiunea Damis s-a format la contactul
dintre rocile carbonatate ale triasicului B
mediv si gresiile cuartitice liasice, delimitate
prin falia Glimeia.

Captarea cursului de apdi care a
format depresiunea s-a fécut prin Pestera
Toaia, care la ora actuald se afld cu cca 40m
deasupra ponorului activ. Dupi stabilirea
drenajului subteran dintre pestera Toaia si




Izbucul Damisenilor, in jurul ponorului s-au instalat procesele de excavare ale viitoarei depresiuni. Faza de excavare
afost urmatd de o perioadd de colmatare, respectiv de formare a sesului depresionar ce mésoard intre 0,6 5i 1, 5km
litime si cca. 3km lungime. In fimp ce spre sud depozitele de umpluturd se reduc in grosime pénd la disparifie, spre
nord ele au o grosime de pnd la 25m. In urma reactivirii unor drenaje mai vechi, apele din Depresiunea Damis se
pierd in subteran la nivele din ce in ce mai joase, viile adncindu-se in depozitele de umpluturd, forménd ravenele
actuale.

Depresiunea de la Damis este o depresiune de contact, formati sub acfiunea proceselor de captare
carsficd si de colmatare in conditiile climatice din pleistocen.

Rocile cele mai vechi sunt microconglomeratele, gresiile si sisturile argiloase din Dealul Miigura Dosului,
care apartin permo-werfenianului. Depozitele carbonatate care alcdituiesc varfurile Glimea Mare si Glimea Micd sunt
formate din calcare si dolomite triasic medii, care de-a lungul faliei Glimeii vin in contact cu depozitele de argile,
gresii, sisturi argiloase ale jurasicului inferior (liasic).

Depresiunea Ponoras este dezvoltatd in lungul unei véi primare tributare Vi Misidului. Morfologic ea
are aspectul unei cuvete alungite (cca 1,6km lungime si 0,6km ldtime), desfaisurate in inferiorul curbei de nivel e
625m.

Din punct de vedere geologic, s-a
format la contactul dintre calcarele tithonice
si formafiunile impermeabile liasice, intre
doud falii: Falia Ponorasului, la nord si Falia
Glimeii  la sud.

-apele de suprafatd si
subterane

Cursurile de apd sunt, in general,
mici, de forma péraielor, multe dinire ele
secdnd in cursul verii. Cele din cuprinsul
Depresiunii Damis, dupd ce se unesc in
nordul acesteia, dispar in subteran prin Ponorul de la Toaia sau prin Ponorul Mundu. O altd serie de péraie dispar in
subteran prin Ponorul de la Tnforsuri, Ponorul de la Pesterutd, Ponorul de la Acre sau Ponoras. Marcrile cu
fluoresceind au demonstrat cdi apele captate prin ponoarele mentionate apar din nou la suprafatd, dupd trasee
subterane de cdtiva km, prin izbucurile Déimisenilor (Toaia, Mundu, Pesterutd), Brétcanilor (Ponoras), Pestera cu
Api din Valea Lesului (Acre), Toplicioarei (Intorsuri). De semnalat este si prezenta unor lacuri temporare, formate
mai ales primévara, odatd cu topirea zépezii, sau la ploi mari: Bélfile Mundului, Balta Bivolilor, Lacul Toaia, Lacul de
la Hartopul Mare, Lacul de la intorsuri.




- carstul

Paleocarstul

Prima generafie de forme exocarsfice aparfine triasicului superior, céind la suprafata

calcarelor noriene au avut locintense procese de carsfificare in condiiile unui climat confinental.
In zona Damisului, vechiul relief carstic este acoperit de un sirat de argile rosii de 3-4m grosime, care contine blocuri

de calcare subiacente remaniate.

Urmétoarea etapd de carstificare a avut loc in neocomian, cind pe suprafata calcarelor tithonice, in
condiiile unui climat mediteranean, s-au depus depozitele de bauxit.
Liicimintele de bauxitd apar fie la zi, acolo unde depozitele acoperitoare au fost erodate, fie in subteran sub form
de pungi, lentile, firide, coloane, in adéncimea depozitelor calcaroase.

Urmétoarea etapd de carstificare a avut locin paleocen, odatd cu exondarea Muntilor Padurea Craiului si
formarea bazinelor Beiusului si Borodului. T aceastd etapii s-au format cheile, coturile de captare si primul nivel de

carstificare al pesterilor etajate. Tot atunci a
inceput sculptarea celorlate forme
exocarstice (depresiuni carstice, doline,
lapiezuri, golurile subterane din cel de al
doilea nivel de carstificare).

Lapiezurile

in arealul Damis-Ponoras se
intdlnesc doud tipuri de lapiezuri: lapiezuri
de creastd care sunt caracieristice
suprafefelor mai inalte cu preciidere pe
crestele de separatie dintre doline sau pe
dealurile calcaroase: Dealul Glimea i
lapiezuri de abrupt care se intilnesc pe
pantele cu inclinatie mai mare de 50°-60",

caracteristice abrupturilor stéincoase, in jurul

ponoarelor si izbucurilor abruptul de
. deasupra Ponorului Toaia.

Sunt depresiuni circulare sau
elipfice cu dimensiuni care variozd inire
céiteva sute de meiri (200 - 300m) diametru
' si addncime de 50 - 60m. Dolinele pot fi
izolate, in siruri sau  cimpuri. Dolinele
' izolate sunt mai frecvente pe calcarele si
dolomitele triasice, si se dezvolti mai mult in
zonele de schimbare a pantei. Sirurile de



doline apar pe aliniamentele tectonice si pe versantii platourilor, iar campurile de doline pe platourile carstice.

Dolinele din aria Damis - Ponoras se incadreazd in categoria dolinelor de striipungere, caracteristice
zonelor unde cuvertura de formafiuni sedimentare este suficient de subfire pentru ca, prin dizolvarea calcarelor din
bazd, si se formeze astfel de forme
' negative. De reguld, fundul acestora este
umplut cu depozite de umpluturd ceea ce
determind existenfa unui strat de apd cu
caracter temporar sau permanent, sub
forma unui lac de doling.

Ponoarele

Maijoritatea captdrilor carstice din
| zond sunt situate la confactul formafiunilor
carbonatate cu formatiunile
necarsfificabile. Dupd felul in care are loc
acest contact se pot diferentia captiri de
naturd stratigraficd i captéri de naturd
tectonicd. Cele din prima categorie sunt cele
in care apele curg pe un pat impermeabil si se pierd in subteran imediat la confactul cu rocile carstificabile. Ponoarele
din depresiunea de captare carsticd Damis si Ponoras fac parte din aceastd categorie.

Captdirile de naturd tectonicd se caracterizeazé prin prezenia unor trepte anfitetice cu aspect de abrupturi
calcaroase in care se deschid traseele carstice prin care apele pétrund in subteran - Ponorul Toaia. Cursurile de apd
dezvoltate pe patul impermeabil au depus cantitéti mari de aluviuni, crednd sesuri aluvionare, care la viituri se pot

transforma in lacuri tfemporare sau mlastini.

Pesteri

Pesterile cele mai importante din areal sunt:

- Pestera Toaia, situatdi cu cca 40m deasupra luncii cursului de apé care a format Depresiunea
Damis, reprezintdi vechiul drenaj al cursului respectiv, are o lungime de aproape 200m. Pestera
este fosild, in prezent apele care au contribuit la formarea ei dispar prin Ponorul Toaia si apar la ziin
Izbucul Damisenilor de pe Valea Bratcutei.

- Pestera Ponoras este situatd pe platoul Damis-Ponoras, in extremitatea nordicd a
depresiunii de captare carsticé a Ponorasului. Pestera a fost descoperitii in 1979, prin decolmatare, de céitre un grup
de speologi amatori de la CSA-Cluj. Prin numeroase expeditii a fost exploratd si cartatd, pénd in anul 1983, pe o
lungime de 3.851 m si o denivelare de -186 m. Explordrile s-au reluat in 1997, ci pénd in anul 2001 lungimea
pesterii ajungdnd la 6051 m. Ca fenomen endocarstic, aceastd pesterd are o valoare stiinfifici deosebitd prin
morfologia ei, varietatea speleotemelor, a formelor de eroziune, coroziune si incaziune. Pestera este inchisd si se
afléiin custodia CSA Cluj Napoca.

Avene

Avenele din Muntii Péidurea Craiului sunt cunoscute sub numele de posistéuri sau cofistéiuri, fiind in
majoritatea cazurilor doar niste simple puturi care se infundd prin concrefionare sau colmatare cu aluviuni sau
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ddrdmiituri. Majoritatea avenelor sunt goluri verticale sau oblice , de dimensiuni modeste , cu aspect de imbétrénire,
ceea ce demonstreazd formarea lor sub actiunea apelor de infiltratie, de susin jos.

1 Bl

~clima

(lima este temperat continentald
moderatd. Verile sunt riicoroase si umede, iar
iernile relativ bldnde. Temperaturile medii
anvale oscileazéi in jurul valorii de 4,5°C.
Precipitatiile anuale depdsesc 1000 mm.
Dintre fenomenele atmosferice deosebite pot
fi menfionate brumele, grindina si ceafa,
precum si ingheurile timpurii sau cele tarzii,
care pot afecta negativ culturile
agricole.

-solurile, flora si favna

Solurile sunt specifice domeniului forestier (montane brune de pddure si brune de pidure),
dar pe anumite suprafete se infélnesc si soluri de fipul rendzinelor, de slabé productivitate, care necesitd
lucrdri agrozootehnice pentru imbunditdtirea calitdfii. Vegetatia naturald este reprezentatd de intinse piduri de
foioase (fag, gorun, carpen, mesteacdn etc.), conifere (molid, brad, pin), arbusti (alun, péducel, corn, porumbar),
zmeurisuri, murdrii, alituri de numeroase specii de ierboase,
care alcdtuiesc bogatele fanete si pdsuni existente pe inreg
arealul satului.

- flora

Analiza cormofitelor din zona Damis a dus la identificarea
unuinumdr de 268 de specii de plante.

Dintre plantele identificate atrage atenia in primul réind, o
specie de stnjenel - Iris sibirica - ce coloreazd in albastru-
violet paijistile din Ponoras, la inceputul lunii iunie. Planta
creste sub forma unor pélcuri, care uneori pot afinge
dimensiuni considerabile, dar pot fi observate si exemplare
rdslete.

Pajistile in care este prezent stdnjenelul, au in compozitia
lor si alte specii: Lychnis viscaria (lipiciousd), Thalictrum
Antenaria dioica minus (rutisor), Betonica officinalis (vindecea), Briza
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media (tremurdtoare), Campanula
. persicifolia (clopotei), Polygala
" vulgaris (omdreald), etc., ior sporadic
| poate sd apard si arnica (Arnica
§ montana). Tot aici au fost observate si
doud specii de orhidee: Traunsteinera
globosasi Gymnadenia conopea.

Arnica (Arnica montana) este
prezentd in fanetele din zond, ea fiind
intdlnitd pe acele suprafete ce sunt
exploatate in mod traditional. Aldturi de
arnicd poate fi observat si siminicul
(Antennaria dioica), iar in unele zone apare afinul (Vaccinium myrtillus) si merisorul (Vaccinivm vitis-
idaea). Ultimele doud specii intr siin componenta calunetelor.

0 altd specie, ce formeazd tufrisuri scunde, ce se observii de la distantd sub forma unor pete de culoare
inchisti, mai ales primévara, este iorba neagrd - Calluna vulgaris. Specia poate fi intélnitd atdt in raristile de
piidure, cdt si in pajisti, unde formeazéi comunitiifi vegetale fipice, denumite calunete. Aceste comunitiifi, edificate
de iarba neagri si parul porcului (Nardus stricta) sunt fipice pentru pajistile subalpine, dar sporadic poat st aparé
si la alfitudini mai joase, asa cum este si cazul de fafdi. Desi iarba neagrd realizeazd o acoperire bund a solului,
cresciind in pélcuri compacte, pajistile edificate de ea au in compoxzitia lor si alte specii: fremurdtoare (Briza
media), cimbrisor (Thymus pulegioides), iarba osulvi (Helianthemum nummularivm), turtd (Carlina
acavlis), siminic (Antennaria dioica), precum si specii de
licheni: Cladonia sp., Cetraria sp., Peltigera sp.,
briofite: muschiul de pémédnt (Polytrichum commune),
Grimmia pulvinata, dar si pteridofite: pedicufa
(Lycopodivm clavatum) sau ruginita (Asplenivm ruta-
murariasi Asplenivm trichomanes).

Bréinele stncoase sunt acoperite de coada
iepurasului ( Sesleria sp.).

in componenfa fanefelor din zond, sau la
marginea pédurilor, au fost observate si urmétoarele specii
de orhidee: Orchis morio (untul vacii), Orchis militaris,
Dactylhoriza sambucina (bozior), Dactylhoriza
macvlata (mana Maicii Domului), Dactylhoriza
incarnata, Dactylhoriza saccifera, Cephalanthera
damasonivm (cipsunici), Listera ovata (buhai), |
Platanthera bifolia (stupinitd), Traunsteinera globosa
si Gymnadenia conopea.

| ris,sibirica




Concluzii:

v |dentificarea a 247 de specii de plante;

v Prezenta unor specii caracteristice etajului montan, dar care aici apar la aliitudini mai joase, de
exemplu: Arnica montana (arnicd), Antennaria dioica (siminic), Calluna vulgaris (iarba neagré), Nardus
stricta(pirul porcului), Vaccinium myrtillus (ofin), Vaccinivm vitis-idaea(merisor);

v Arnica montana arnic) este o specie vulnerabild, datoritd exploatiri iin scop medicinal;

v 0 altdi specie vulnerabild este Iris sibirica (stdnjenelul), specie ce a dispdrut de pe numeroase
suprafete din Europa, ca urmare a transformirii paijistilor umede in terenuri agricole;

v Importanta practicd a speciilor inventariate, in special medicinald, dor si furajerdi si meliferd.

Recomandiri:

« Exploatarea tradifionald a fanefelor din zond, ceea ce va asigura conservarea biodiversitdtii existente;

« Evitarea transformdrii fanetelor i a pajistilor umede in terenuri agricole, exploatate in mod intensiv,
ceea ce va provoca disparifia a numeroase specii si instalarea altora dependente de factorul antropic;

* Interzicerea realizérii unor constructii in scop de agrement si a realizérii e drenaje pe suprafefele pe
care apare Iris sibirica;

« Limitarea supraexploatirii speciilor, mai alesin scop medicinal.

-fauna

Fauna specificd este cea a
pidurilor de foioase, aici intdlnindu-se specii
cum ar fi: pisica salbaticd, lupul, mistreful,
cerbul rosu, diverse specii de pésri si
rozitoare. Tn péraiele din zond poate fi
intéilnit racul de ponor, specie ocrotitd, ceea
ce aratd ¢ deocamdatd ecosistemul natural
este destul de curat sinepoluat.

-antropizarea

Terenurile agricole sunt pufine, in unele parti ale arealului chiar lipsesc datoritd
calitdifii proaste a solului (in principal aluviuni aduse de rduri de pe formatiunile cristaline din
apropiere). Cu toate acestea, ocupatia principald a locuitorilor este agriculiura cu accent pe

cresterea animalelor (bovine, ovine, porcine, piistri) si cultivarea, pe areale restrénse, a unor
cereale (oviz, orz, secard, gréu), cartofi, legume etc. Pomicultura, in special cultura prunului, este
influentatdiin mare mésura de conditiile climatice extreme (aparifia primului sau ultimuluiinghet, grindini etc.).
Suprafata arealului este de 2954 ha din care 2384 ha aparfin satului Damis. Din aceasti suprafati 335
ha sunt terenuri arabile (pe fundul depresiunilor), 88 ha pdsuni, 467 ha fénefe naturale, 44 ha livezi, 2000 ha
piiduri comunale. Totalul suprafetei terenurilor agricole este de 954 ha.
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4.Istoric si asezdri umane

Satul Damis a fost afestat documentar pentru
prima datd in anul 1264, sub denumirea Damusuemezew. in
1587-1589 este menfionat ca Damos, in 1622 Damos Lok, in
1828 5i 1851 ca Damos, iar la 1913 ca Erddddmos. Aldturi de
numeroase alte sate din zond, in 1610 fiicea parte din
domeniul Sinteului. Tnire 1620 5i 1637, domeniul s-a aflat
sub stdpdnirea lui Gavrilas Movild, apoi a domnitorilor
Constantin Serban si Gheorghe Stefan (pdnd in 1660, céind
cetatea, impreund cu toatd zona Bihorului, a fost
fransformatéi in pasaldc turcesc). n conscrierea din anul
1719, figureaz ca localitate nou populatd, care aparfine
contelui George Banffy.

in august 1940, in urma Dictatului de la Viena,
trupul satului este amputat, granita arbitrar trasatd rpind
aproape jumdtate din suprafata sa. Stapdnitorii vremelnici au
comis o serie de afrocitdfi atdt impotriva locvitorilor satului
(care au culminat v uciderea a 11 localnici: Novac loan - 80

ani, Ungur Ecaterina - 57 ani, Balaj loan - 75 ani, Ungur Teodor - 25 ani, Giucur Gafia - 75 ani, Bila Floare - 67 ani,
Bila Nicolae - 60 ani, Balaj Maria - 3 ani, impuscatd in bratele tatdilui ei, Balaj Ana - 7 ani, Bila Barbura, Capris Petru -
75 ani si soldatul Tanase din Lunca Visagului), cét si a institufiilor acestuia (profanarea biserici). insd luptele eroice
purtate de gloriosii soldati roméni, detasamentele de véntori si graniceri din cadrul Diviziei 3 Munte, condusd de
generalul Leonard Mociulschi, cérora i s-au aldturat o serie de localnici, au readus satul, in iniregime, in granitele

firesti ale patriei-mamd (septembrie 1944).

Istoria posthelicd

Dupd eliberare si pénd in anul
1968, Damis a fost centrul comunei cu
acelasi nume (aparfindnd Raionului Alesd,
Regiunea Oradea), iar dupd reorganizarea
administrativ-teritoriald din 1968, devine
sat component al comunei Bratca.

5.0biective si oportunitdti
turistice _

Arealul prezentat in brosurd se
preteazd excelent pentru practicarea
ecoturismului.

Dar ce este de fapt ecoturismul?
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Ecoturismul este modalitatea de a cdléitori si cunoaste in mod direct si autentic natura si tradifiile locale
urmdrind:

-producerea unui impact minim asupra naturii si culturii locale

-conservarea activd a naturii si mostenirii culturale

-utilizarea serviciilor locale (cazare, masd, ghizi, transport, artd populard, agrement, etc)

-infelegerea speciald de citre vizitator a elementelor naturii i culturii locale

-contactul nemijlocit al vizitatorului cu localnici si agentul de turism, in special datoritd dimensiunilor
reduse ale grupurilor de vizitatori

-determinarea unor asteptri realiste ale clientuluiin special prin realizarea unui marketing corect

Avantaiele ecoturismului

- este unul din mijloacele cele mai eficiente de a combina conservarea naturii cu
dezvoltarea socio-economicd.
- mai mult decét oricare altd activitate economici ecoturismul conferd naturii
siilbatice o valoare economicd.
- aduce mai multe beneficii si cauzeazd mult mai putine distrugeri naturii decdt
turismul conventional-industrial.

- este mai compatibil cu modul de viatd traditional decét celelalte forme de turism

- ecoturismul are nevoie de
investifii mult mai mic decdt turismul
conventional-industrial.

- creazd locuri de munci si
alternative de dezvoltare sprijinind i
sustindnd (fird a cauza disrugerea) naturii
si culturii locale.

- creazd 0 imagine penetrantd ce
poate fi ufilizatd atdt in marketing-ul
produselor locale, unei zone céit si a intregii
firi.

Exemple de posibile activitdti de ecoturism: observarea
animalelor silbatice (lupi, ursi rdsi, cervide, efc.) observarea
pasdrilor sdlbatice, studierea florei si a faunei sdlbatice dintr-o
anumitd zond, furism cdlare, drumefii tematice efc.
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Caracteristicile unui produs de turism de aventurd:

-implicd un anumit factor de risc

- pentru a-| practica, turistul trebuie st dispund de anumite cunostinte si indemandri specifice

-se desfisoard in zone mai putin accesibile pentru turistii obisnuifi.

In general ecoturismul si turismul de aventurd sunt doud lucruri diferite, insd existi anumite produse de
turism care pot fi considerate atét de ecoturism cét si de aventurd.

Turismul de fip ACE (aventurd, culturd, ecoturism)

Turismul cultural, de aventurd si ecoturismul pot fi combinate intr-un produs specific. De foarte pufine ori
vom intdlni programe de ecoturism pur, dar in majoritatea cazurilor vom intdlni ecoturism combinat cu activitdti
culturale si de aventurd.

In Arealul Damis se pot dezvolta produse de ecoturism in urméitoarele domenii:
Programe de vard:

- drumetie
- canyoning (in zona Bratca)
-speologie (pesteri, unele unicate in fard i lume)
-tabere de creafie (invitarea mestesugurilor tradifioanale)
cicloturism si mountainbiking
- observarea animalelor sélbatice
- observarea pdsdrilor
- turism ecvestru (cu caii)
-rute culturale (traditii, mestesuguri)

Programe de iarné:

-ski de turdi

-drumetie

-observarea animalelor sélbatice

-speologie

-tabere cu activitdti specifice
(invétarea construirii unui addpost in
ztipadd, schi de turd, mers prin zdpadd cu
rachete de zdpadd, efc.

12



B N i AT .‘. - ‘_'-I':}ﬁ'&qﬂ_:-“
i ! j | {ﬂ’:‘* m, £ -_t! i -a"-“; ;E
O VR R B3




Circuitul Ponoras

Lungimea traseului:8 km. = "Nll‘ ™y

Durala:3 ore e R Ty

Dificultate: fraseu usor, nu ridicii probleme de orientare. _E-.. T‘ﬁ;'_ﬁl

Traseul este recomandat pe tot parcursul anului, atét vara cét si iarna By -

Traseul incepe langd ABC-ul din
capdtul sud-vestic al localitiitii Damis unde,
din drumul judetean spre Bratca, la stdnga se
desface un drum de care secundar. Urmam
acest drum secundar spre stinga, urcind
usor pe sub Dealul Oasului iar dupé cca. 20
minute de la plecare sosim in saua dinre
Dealul Oasului si Dealul Glimea Micd ce se
profileazdin dreapta noastra.

Din acest punct se deschide o
ampld priveliste asupra depresiunii de
captare carsticd Damis, delimitatd la sud de
Mdgura Dosului. Tot de aici, drumul se
bifurcd: cel pe care l-am urmat continud spre stdnga mergénd spre Valea Misidului ,spre dreapta se desface un
drumeag secundar ce urcéi pe Vf. Glimea Micé iar inaine se schiteazd un alt drum de care, pe care il vom urmassi noi.

Mergdind pe acest drum de care inainte, traversiim pe riind o pdure, apoi o vale dolinard, trecem prinr-
0 poiand prestirati cu pélcuri de mesteceni, iar de aici un cobords scurt prin pdurea de fag ne scoate pe versantul
drept al Vii Hufii. Mai departe finem drumul ce merge pe versantul drept al Vaii Hufii, pe lang resturile unor clidiri
(pe aici trecea linia granitei cu Ungaria in anul 1941), iesim apoi din pédure, lisdm in dreapta un sélas izolat ,
traversiim Valea Hufii, cofim apoi la dreapta
pe drum, pe partea stingd a viiii iar dupd cca.
50m drumurile se bifurci ior: inainte
continud drumul nostru spre Bratca iar spre
stinga se desface un drum secundar, spre
Valea Misidului. Pénd aici am fdcut 3 km
respectivlde ord.

Penfru a ne continua fraseul
mergem inainte traversind Depresiunea
Ponoras pe o distanfdi de cca. 1,5 km. Trecem
pe ldngd ponoarele viii Hufii respectiv
ponorul vdii Drdgoiului (aceastd vale este
usor de recunoscut dupd fundul plat si




inierbat pe care il prezintd), urcim panta si ajungem la o noud bifurcatie: inainte, respectiv la stdnga se desfac 2
drumuri secundare, ior la dreapta continud traseul nostru. 0 luéim pe drumul din dreapta, urcéind 200 m, ocolim o
dolind mare, iar cile se ramificd incé odatd lingd o gospodirie izolatd: inainte merge traseul nostru iar spre stiinga
se desface un drum secundar care trece prin fata gospodriei. Mergéind inainte, drumul continud printr-o pédure
deasd de risinoase, oia apoilastdnga, traversnd o poiand largd si intersecteazd DJ 764D in dreptul primelor case
ale localitiitii Damis.

In continuare urmém ininte DJ 764D depdsind grupul de case mai sus amintit, cotim la dreapta,
mergem pe curba de nivel cca. 2 km (avem o priveliste largd asupra viiii Bréitcutei,versantul drept al viii,
Depresiunea de la Ponoare, respectiv Muntii Vlddeasa) iar de aici un ulfim cobords la dreapta pe sub Vf. Glimea Mare
ne scoate la intrarea in localitatea Damis. Mergénd pe drum, prin localitate, sosim dupé cca. 2 km la Ciminul
Cultural, unde traseul nostru se sfarseste.

Saua dintre

Dealul Oasului si Depresiunea de captare Intersectie
Dealul Glimea Micd carstica Ponorag DJ 764D
N N N N /

700

650 m|

600

550 mj

30 minute 45 minute 1 ord 1 ord

Circuitul Ponorului Todia

Lungimea traseului: 6 km (pe hartd,in plan)

Durata: 2 ore

Dificultate: fraseu usor ce nu ridicd nici un fel de probleme turitilor
Traseu recomandat pe fot parcursul anului

Traseul incepe din centrul localitiifii Damis, de ldngd vechiul cémin cultural. De gici urmédm
drumul judetean spre vest, fraversdim dupd cca. 50 m o vale ingustd, mai mergem aproximativ 10
minute prin sat dupd care sosim la o bifurcatie importantd (langd ultima casé de pe partea

dreaptd a DJ 764D): inainte merge DJ 764D spre Damis Poiana iar la dreapta se desface
un drum pietruit pe care il vom urma si noi. Cofim la dreapta pe drumul aminfit, ce urcd
incet pe coasta unui deal inierbat urménd s ajungem inr-o sa lind ce desparte Dealul
Oasului de Dealul Glimea Micd.
Privind spre sud vedem Depresiunea Damis, stréibétutd de cele trei véii carstice,

satul Damis si Magura Dosului ce mérgineste depresiunea spre sud. in sa suntem la o

importantd bifurcatie: la stinga merge drumul pe care am sosit pénd aici, spre dreapta se
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ramificd un drum de care secundar iar spre
SE, pe un valcel inierbat coboard un drum
desfundat de apele de siroire. Cobordind pe
acest drum cca. 200 m sosim la un izvor cu
addpétoare pentru animale. Pentru a ne
continua traseul, urmédm in aval pérdul ce
iese din izvor, coborm pe poteca bine
evidentiatd, pe malul sting al vaii, printre
versanfii abrupti si suntem dupé vreo 10
minute la Ponorul Toaia, la baza unui perete
stincos de cca 40m. Cam la jumétatea
distantei dintre baza peretelui si vérf se afld
Pestera Toaia.

Ponorul Toaia colecteazd apele viilor ce stribat Depresiunea de captare carsticd Damis, aceste ape
urmdnd sd iasd la suprafatd prin Izbucul Déimisenilor din Valea Brétcutei dupd un parcurs in linie aeriand de cca. 3-4
km. De la Ponorul Toaia ocolim spre dreapta abruptul stéincos, cotim apoi la stinga pe poteca inierbatd mergénd pe
sub Vf. Glimea Micé cca. 10 minute pénd cdnd ajungem la un grup de case izolate.

De la potecd, o deviatie la stinga ne scoate la marginea unei doline mari cu versanfii abrupfi si fundul
plat. Este cea mai mare doling din zond, avénd un diametru de aproximativ 180m. Tn perioadele cu precipitafii
abundente pe fundul dolinei se formeazéi un mic lac. Revenind la potecé, o luéim inainte printre case si intersectéim un
alt drumeag de care ce soseste din stdnga. Pe acest drum, mergéind la dreapta ajungem din nou la DJ 764D léngd
primul magazin din localitate. De aici mai avem 5 minute de mers pe sosea si suntem la Ciminul Cultural, punct in
care traseul nostruse incheie.

Saua dintre Marginea esticd _ABC
Dealul Oasului si POUOWI a Damisului Damis (1e$1r§a spre
Dealul Glimea Mica  Toaia (DJ 764D) Damis Poiana)

A N ]

i | == = = = —igis g e s o = i = = = - o T e

v

600 m

30 minute 20 minute 45 minute 30 minute
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Damis - Ponorul Runcsor

1

Lungimea traseului: 8 km

-
Durata: 2 ore iﬂ; ff:‘
o

Dificultate: fraseu usor ce nu ridicd nici un fel de probleme turistilor
Traseu recomandat pe fot parcursul anului -

Traseul incepe din centrul localitii
Damis, de langd Céiminul Cultural. De aici,
urmdm DJ 764D prin localitate, spre vest,
depdsind un prim grup de case, traversdm un
pdrdu ce vine de pe Mégura Dosului (lngd
gater), frecem apoi de zona vestici o
localititii pe o distanid de cca. 1 km,
ajungem la iesirea din localitate , unde
drumul traverseazd pe un pod de beton
pardul ce se varsd in ponorul Pesteruta.
Intrtim pe vale si urmdnd firul véii sjungem
in cca 10 minute la ponorul Pesterufa.
Trecem pe langd ponor si urmdnd firul viiii in
continuare ajungem la doud doline in capdtul

viiii. Urccim prin dolina din dreapta, pe lingd o micd dechizéturd obturatd cu bérne, in directia lizierei pédurii de pe
Dealul Quasului. Mergem pe liziera pidurii de fag, cu exemplare cu véirsta de peste 100 de ani pénd céind ajungem la
primele case din Damis Poiana. Pdrdisim liziera pddurii si mergem in directia vérfului de deal din fata noastrd.
Ocolim véirful de deal prin dreaptassi o ludm spre SV in directia Dealului Monii.

Cobordim de pe Dealul Monii la intersecfia DJ 764D cu drumul de care ce duce la un podef de lemn ce

traverseazd Valea Runcsorului. Urménd in aval valea , sosim la Ponorul Runcsor, punct in care valea omonimé se
pierde in subteran, urménd sd iasdi la suprafatd prin Izbucul Toplicioarei de pe Valea Lazurilor. Pitorescul locului este
accentuat de meandra pe care pérdul o descrie inainte s se piardd in ponor. Tocmai datoritd acestei meandréri a
pérdului, zona mai poartd denumirea “La ntorsuri”. De aici, dupd ce am fécut o binemeritatd pauzd, putem sd
parcurgem mai departe traseul, in amonte, pe valea Runcsorului sau sé ne infoarcem pe acelasi drum pénd la Damis.

750 m

650 m

550 m
500 m

Versantul sudic al
Dealului Oasului

N Damis 4

Poiana

Dealu Sesul Ponorul
Monii Monii Runcsor
A A

30 minute

30 minute

\ 4

20 minute 15 minute 20 minute
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Damis - Pestera Moanei

Lungimea traseului: 12 km

Durata: 3 ore

Dificultate: traseu usor ce nu ridicd nici un fel de probleme turistilor
Traseu recomandat pe fot parcursul anului

Traseul incepe ldngd ABC-ul din capéitul sud-vestic al localitdtii Damis, unde din drumul
judefean spre Bratca, la stanga se desface un drum de care secundar. Urmdm acest drum secundar, urcéind usor pe
sub Dealul Oasului, iar dupd cca. 20 minute de la plecare sosim in saua dinire Dealul Oasului si Dealul Glimea Micé ce
se profileaz in dreapta noastrd. Din acest punct se deschide o ampld priveliste asupra Depresiunii de captare carsticé
Damis, delimitatd la sud de Migura Dosului.

Din acest punct drumul se bifurcd: spre stinga merge drumul pe care l-am urmat pénd aici, spre dreapta
se desface un drumeag secundar ce urci pe Vf. Glimea Micd, iar inainte se schiteazd un alt drum de care pe care il
vom urmassi noi.

Mergdind pe acest drum de care inainte , traversdm pe rdnd o pédure, apoi o vale dolinard, trecem prinir-
0 poiand presdratd cu palcuri de mesteceni iar de aici un cobords scurt prin pidurea de fag ne scoate pe versantul
drept al Vaii Hutii. Mergéind mai departe tinem drumul de pe versantul drept ol Viii Hutii, pe lingd resturile unor
clidiri (pe aici trecea linia granitei cu Ungariain anul 1941), iesim apoi din padure, liisém in dreapta un sélas izolat,
traversdim Valea Hufii urménd drumul ce urcd pe partea stingd a viiii si care mai apoi urmeazi latura nord-vestict a
Depresiunii Ponoras

Urmdm acest drum la stdnga mergund lainceput prin depresiunea carsticd, apoi in urcus pe latura nord-
vestici a depresiunii, iar lo cca. 500m de la bifurcatia
. amintitd sosim pe Dealul Culmii unde infersectdm un drum de
care cu directia est-vest. De aici, se poate observa o vale
carstict, cu patulinierbat. Cobordm pe versantul stdng al viii
~ amintite, urcim apoi pe versantul drept (bogat inierbat,
acoperit pe alocuri cu arbusti de paducel) pénd cind cjungem
la liziera unei péduri de fag. De aici, avem posibilitatea sd
vizitdm ponorul Stanul Ciufii coboréind la sténga cca. 20 m
pénd la ponor, aflat la baza unui perete de sténcd inalt de cca
40m. Apele inghitite de acest ponor ies la suprafatii in Valea
Misidului.

De la ponorul Stanul Ciufii, urcind spre sténga,
intersectdm un drum de care ce prezintdi direcfia est-vest.
Mergdind pe acest drum la stiinga, dupd vreo 200 m intélnim
o vale dolinard ce se deschide spre dreapta. In continuare,
schimbdim directia de mers la dreapta, cobordnd chiar pe
fundul viii dolinare, frecem de un séilas izolat iar de aici, un

18



ultim cobords inainte, pe drumul de acces la séilas ne scoate la drumul forestier de pe Valea Misidului, intr-o poiand
largd de unde se observéi un grup de case aflate pe versantul stéing al véii. De aici, mergéind in amonte, pe drumul
pietruit ajungem in cca. 15 minute la Pestera Moanei, aflatd pe versantul drept al viiii. Pestera are o lungime de
1040 m, fiind accesibild turistilor pe o portiune de 250 m, pénd la primul sifon, folosind surse de iluminat.

Saua dintre

Dealul Oasului si Depresiunea de captare Ponorul Valea  Pestera
Dealul Glimea Mica carsticd Ponoras Stanul Ciutii Misidului Moanei
A A A A A A
700 m
650 m
600 m
550 m
500 m
450 m - : : >
\_ 30 minute 45 minute 30 minute ) 30 minute 15 minute

® oW

Traseul Damis - Pnorul Stanul Ciutii (portune de grafic comuna)

Damis - Secdtura - Bratca

Lungimea traseului: 13 km

Durata: 3-4 ore

Dificultate: fraseu usor ce nu ridicd nici un fel de probleme turitilor
Traseu recomandat pe fot parcursul anului

Traseul incepe de la bifurcatia din
capiitul nord-estic al localitiifii Damis; ininte
merge drumul judetean spre Bratca,
traversind localitatea, iar lo stinga se
desface un drum de care secundar. Urméim
acest drum secundar spre stinga, urcéind
usor pe sub Dealul Oasului, iar dupd cca. 20
minute de la plecare sosim in saua dintre
Dealul Oasului si Dealul Glimea Mic ce se |
profileazd in dreapta noasird. Din acest
punct se deschide o priveliste asupra ©
depresiunii de captare carstic Damis,




delimitatd la sud de Mégura Dosului iar la nord de creasta sinuoasd ce este cuprinsd intre Dealul Oasului si Dealul
Glimea. Tot aici drumul se bifurcd: spre stinga merge drumul pe care |-am urmat pénd aici, spre dreapta se desface
un drumeag secundar ce urcé pe Vf. Glimea Micd, iar inainte se schiteazé un alt drum de care pe care il vom urma si
noi. Urménd drumul de care inainte, traversdim pe riind o pidure, apoi o vale dolinard, trecem printr-o poiand
preséiratd cu pélcuri de mesteceni iar de aici un cobords scurt prin padurea de fag ne scoate pe versantul drept al viii
Hutii. Mergdind mai departe finem drumul ce merge pe versantul drept al viiii Hutii, iesim apoi din padure, ldsim in
dreapta un sdlas izolat, traversim Valea Hutii, cofim apoi la dreapta pe drum, pe partea stingd a vaii ior dupd cca.
50m ajungem din nou la o bifurcatie: inainte continud drumul nostru spre Bratca iar spre stinga se desface un drum
secundar, care duce in Valea Misidului.

in fata noastrd se deschide depresiunea de captare carsficé Ponoras. Pentru a ne continua traseul
mergem inainte fraversand Depresiunea Ponoras pe o distantd de cca. 1 - 1,5km, (vezi explicafiile de la traseul 1),
urcéim mai departe pe drumeag, spre stinga pe o panti inierbatd urménd s ajungem lo 0 noud bifurcatie: inainte,
respectiv la stnga se desfac 2 drumuri secundare iar la dreapta confinud traseul nostru. Alegem cea de-a doua
varianti urciind 200 m pe drum, ocolind o dolind aflatd in dreapta drumului iar drumurile se ramificd incd odatd:
inainte merge drumul principal iar spre stinga se desface un drum secundar. Noi o luéim la stdinga urcdnd usor
prinir-o piidure tiindrd, ocolim apoi o altd dolind destul de mare pe latura ei nordicd iar de ici un ultim cobors prin
pddure ne scoate pe o vale carsticd intr-un punct unde intdlnim un drum ce vine din dreapta. Confinudm sd mergem
inainte pe drumul de care ior dupd cca. 20 min. De mers intersectiim DJ 764D langd primele case din Bratca
Secdtura. De la Secéitura finem drumul judetean ce fraverseazéi un platou carstic respectiv o pidure, scurtdim 3
serpentine si sosim la intrarea in Bratca.

Saua dintre )
Dealul Oasului si Depresiunea
Dealul Glimea Mica Ponorag Secatura Bratca
N 4 N N 4/
700 m
650 m
600 m
550 m
500 m
450 m
400 m
350 m S

30 minute 45 minute 1 ora 30 minute
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Damis - Ponorul Stanul Civtii

Lungimea traseului: 8 km

Durata: 2 - 3 ore

Dificultate: traseu usor ce nu ridicd nici un fel de probleme turitilor
Traseu recomandat pe fot parcursul anului

Pentru porfiunea Damis-Depresivnea Ponoras
vezitraseul 1.

In Depresiunea Ponoras ne aflém la o bifurcatie:
inainte merge fraseul spre Bratca-Secéitura pe la Pestera
Ponoras iar spre stdnga merge traseul nosiru urcind pe un
drum de pmént. Urmdm acest drum la stinga, mergénd la
inceput prin depresiunea carsticd, apoi in urcus pe latura
nordic a depresiunii iar la cca. 500m de la bifurcatia
amintitd sosim pe Dealul Culmii unde intersectdm un drum de
care ce prezintd directia est-vest. De aici, avem in fatd o vale
carsticd cu patul inierbat.

Din acest punct, cobordm pe versantul stéing al
viii amintite, urcdim apoi pe versantul drept (bogat inierbat,
acoperit pe alocuri cu tufe de piducel) pénd cdnd ajungem la
liziera unei paduri de fag. De aici, avem posibilitatea sé
vizitdm ponorul Stanul Ciufii cobordind la stinga cca. 20 m
péndi la ponor, aflat la baza unui perete de sténcd inalt de cca
40m.

Ne intoarcem la Damis pe traseul pe care am venit.

Saua dintre :
Dealul Oasului si Depresiunca de captare  Ponorul
Dealul Glimea Mici SIS A SR Es Stanul Ciufii
A A A A
700 m 7
650 m
00Ty SR SRR LI R T e S
550 m
500 m . N
30 minute 45 minute 30 minute
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Damis - Valea Britcutei - Bratca

Lungimea fraseului: 11 km

Durata: 3 ore

Dificultate: traseu usor ce nu ridicd nici un fel de probleme turitilor
Traseu recomandat pe fot parcursul anului

Traseul incepe din capéitul nord-estic al localitdtii Damis, de langd primul magazin unde ne aflim la o
importantd bifurcatie: inainte merge DJ
764D spre Bratca, iar la dreapta, pe un
drum secundar merge fraseul nostru.
Cotim asadar lo dreapta, depdsim o noud
ramificatie (la cca. 300 m de la plecare)
schimbéind directia de mers spre stéinga,
trecem de un grup de gospodirii, cobordm
o pantii lind, urménd s ajungem la firul
unui véilcel e coboard de pe versantul
impddurit.

Mergéind mai departe, traversim
valea, finem drumul de pamént ce se
inscrie pe curba de nivel, prin marginea
unei pajisti frumoase, depdsim un izvor si

un drum perpendicular pe cel urmat de noiiar la cca. 1 oréi de
la plecare, sosim la o gospodirie izolatd, punct in care
drumul nostru coteste brusc la dreapta.

Pentru a ne continua traseul ne orientdim asadar
spre dreapta, cobordim o pisune largd si sosim la o alté vale
temporard c¢ j2ordste de pe Migura Dosului. Versantul

= drept al vii este urmat de un drum de
care. Ne ghidim spre acest drum de
care pe care il finem apoi in aval, pe

versantul drept al vii, pentru cca. 100 m,
urcim spre dreapta si sosim langd o linie de curent la
marginea versantului stang al cheilor Viii Bréitcutei. Avem o
priveliste largd atét asupra vdii cdt si asupra versantului
drept al cheilor, punctat pe alocuri de sténdi calcaroase. De la
linia de curent electric cobordm pe o potecd la inceput spre
dreapta, pe ldngd o livadd de pruni apoi prin poiana propriu-
zisd, pe doud serpentine, infrdm intr-o pddure de fag pe care
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ofraversdm si sosim la firul vii Brétcutei lngd casele de vacantd construite la confluenta cu Valea Arsurii.
De aici, mergdnd pe drumul pietruit de pe vale, in aval, pe la Izbucul Démisenilor ajungemin cca. 1 ordi la

Bratca.

700 m
650 m
600 m
550 m
500 m
450 m

400 m

N A

Confluenta dintre
Valea Bratcutei si Valea Arsurii

Bratca

45 minute

v

1'% ora

Circvitul Glimea Mare

Lungimea traseului: 9 km
Durata: 3 ore

Dificultate: traseu usor ce nu ridicd nici un fel de probleme turistilor

Traseu recomandat pe fot parcursul anului

Traseul incepe din capéitul sud-
vestic al localitiifii Damis de langd primul
magazin de pe partea stangd din localitate
(in sensul de mers spre Damis-Poiana). Aici
ne afléim la o importantd bifurcatie: inainte
continud DJ 764D spre Damis-Poiana iar spre
dreapta se desface un drum de péimént.

De aici, cofim la
dreapta pe acest drum
mdrginit de garduri
din bdrne iar la cca. .
500msosim langéiun
gop de cose unde




cile se bifurcd: inainte merge drumul pe care am venit pén aici, spre Ponorul Toaia, iar spre dreapta se desprinde
un drum secundar cu aspect de potecd, pe care il vom urma si noi. In continuare, mergem spre dreapta ocolind o
dolind mare, urcéim o pantd inierbatd traversdnd saua dintre Dealul Glimea Mare (Est) si Dealul Glimea Micd (Vest),
ne deplasiim spre dreapta stréibétéind o poiand largd inconjuraté de pélcuri de fagi dupd care intdlnim un nou drum
de care ce infersecteazd perpendicular drumul pe care am venit pénd aici. Din acest punct privelistea este largd spre
sud observéindu-se creasta muntelui Mégura Dosului ce mérgineste Depresiunea de Captare Carsticd Damis.

Mergéind mai departe o cotim spre dreapta urcéind pe drumeagul flancat de fagi bétréni, frecem printr-o
poiand frumoas cu 0 gospoddrie, depdsim un mamelon mai inalt (se observa spre Nord ultimele culmi ale Munfilor
Piidurea Craiului, Depresiunea Vad-Borod si Muntii Ses) iar de aici un cobords scurt ne scoate la o ramificafie aflatd la
Nord de Dealul Glimea Mare. De aici se desprinde spre dreapta drumul pe care il vom urma. Trecem pe ldngd o casd
pitoreascd, ocolim apoi o vale dolinard pe langd un grup de séilase de vard, mai coborém cca. 100 m pe drum si
intersectiim DJ 764D Borod-Damis-Rosia-Beius. Ludind-o dreapta, sosim dupd cca. 2 kmin punctul de unde am plecat
pe traseu, la primul magazin din localitate.

Ramificatie
Dolina de pe la nord de
coasta estici ~ Ramificatiec = Dealul Glimea Intersectie Marginea estica
a Glimeii Mici drum Ponoras Mare DJ 764D a Damisului
A A Y A A A

s P 7\
750m _______ B i f o T T T \
700 m -——-d--=-=-t-=-=-=---t---=--=

650 m - - - S
30 minute 20 minute 20 minute 30 minute 30 minute

Damis - Rosia (Platoul Runcuri)

Durata: 4 - 5 ore (perpedes)

1,5- 2 ore (cu bicicleta)

Caracteristica traseului: fraseu nemarcat, ce face legdtura intre satul Damis si Rosia (Cétunul Runcuri)
Nivel de dificultate: usor spre mediu

Traseul incepe din dreptul uliimului ABC din satul Damis (extremitatea sud-vesticd) si
continud pe drumuljudetean 764D Alesd - Beius pénd in satul Damis Poiana.

Dupd aproximativ 45 de minute traseul ne conduce la o intersectie. Aici, pe drumul
din stanga, la 5 minute distantd putem vizita Ponorul Runcsor, fenomen carstic ce dreneazi
apele Viii intorsurii spre Izbucul Toplicioara de pe valea cu acelasi nume. Dupd vizitarea acestui
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obiectiv ne intoarcem la intersectia de drumuri pe care am pérdsit-o mai devreme si ne continudm traseul pe drumul
din dreapta (cel ce duce la Beius).

Dupi circa 20 de minute drumul ne conduce prinir-o poian largd presdratd cu doline. Dupd traversarea
unui mic pod, pe stinga, se pot observa doud drumuri de ciruid ce urcd versantul. Traseul nostru urmeazi cel de-al
doilea drum. Acesta urci accentuat versantul din stanga
noastrd (Dealul Feregiarului) lasind o stdnd pe partea
dreaptd si mai apoi intrd in padure. Aici infdlnim un drum de
cdirufdi ce se inscrie pe curba de nivel pe care o urmeazd,
urciind usor pnd intr-o poiand.

De aici traseul, incepe si coboare, urménd
* acelosi drum de céirutd, spre Valea Pietrii Negre. Dupd ce
* drumul a traversat valea, liisind-o in stanga, se inscrie din
nou in versant urcind usor. Ne afldm la extremitatea sud-
esticéi a Dealului Tinoasa pe care il urmém pe curba de nivel.

Tn dreptul Gropii Giurului traseul ne scoate la
casele de oaspefi ale Traditional Casa Experience de pe
Platoul Runcuri. Aici putem face un popas pentru vizitarea
- atelierului de mestesuguri sau sa ne continudim drumul spre
Rosia, prin Cheile Albioarei sau Cheile Cufilor, de unde putem
| accesa alte trasee in areal.
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