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Localizare

Daca vrei sa petreci doud saptamani de
neuitat in Muntii Padurea Craiului te invitim in
doua locatii speciale, in care vechiul si noul se
imbind armonios, poti admira peisaje carstice
unice, poti participa la viata de zi cu zi a unor
comunitati tipice pentru zona montana a Padurii
Craiului, poti admira traditii si obiceiuri pastrate
de-alungul veacurilor.

In nordul Muntilor Padurea Craiuli | intre
Valea Misidului si Valea Britcutei, s¢ afla Arealul
Damis — Ponoras In pattéa sudlca “depresiunea
este delimitatd de Magura D sulun crﬁ-’;inaltlmeaw_
maxima de 948m, la nofd §1 ord® vemﬂde ca];ri
masivele Glimea Mic3, Ghn}%f are; Gﬂi’ﬁ'&lml i g
Oagul. 5

Depresiunea Dam'
mare parte din vatra satulli

'.
os&% ?-"gea mai
1"n ﬁn ne.

comunele Rosia si Cibé@.:,
Din punct deive

Accesul in Dami ser_poate" “face pmn- :
intermediul caii ferate;(magistrala. Bucuresti-
Oradea, cu cobordte in" statia Bratca) sau al
soselelor (drumul european E. 60, pana la Borod,
de unde se ramifica druniul judetean 764D spre
Bratca-Damis si apoi se continua catre Rosia-
Dobresti-Beius). iDistanta Bratca-Damis este de
12 km, drumul fiind asfaltat panala Rosia.

Mergand pe acest drum cca 18km ajungem
in Rosia, o alta destinatie demna de luatin seama. .

Comuna R0§1a este situatd in partea dé
nord a Depresiunii Be1u§"' la_poalele sudice ale
Muntilor Pidurea Cralu]ﬂ"‘pe cursul inferior al
raulul Vilea Rosia. Are in'componenti doud sate:
Rosia, satul de resedint, si Lazuri. Se invecineaza
la notd-vest cu comuna Dobresti, la vest cu
comuna Pomezeu, la sud cu comuna Cibesti, la est




cu comuna Bratca, iar la nord-est cu comuna
Suncuius.

Obiectivele turistice mai importante din
comuna sunt:

-Biserica din lemn cu hramul ,,Sfantul Nicolae”
(1779, cu unele modificari din 1900) din satul
Lazuri.

-Pesterile Ciur-Izbuc si Ciur-Ponor, situate in
Muntii Padurea Craiului, in bazinul superior al
paraului Rogia, intr-o dolina uriasda (Groapa Ciur)
din platoul carstic Runcuri.

=Pestera Vacii, pestera Gruet, pestera Farcu.

Relieful este:gsemanitor cu cel de la Damis, cu
de@sebitea ¢ afluentii Viii Rosia formeaza chei

s speetaculoasé—~Cheile Albioarei, Cheile Lazurilor,
Chell€Cufifor Altitudinea culmilor care
n’lar,glnesc comuna variaza mtre 500551 600 m.

Formcle carsticede sup&:afata sunt reprezentate

:'d¢ lapiczuri si dolingfacopetitc mai mult sau mai

' ,putm de. soldl rosuidspecific. depozitelor de
FBauxitideta culogrea tosie=a terenului se trage si

o denumirca locahtam By
in subteran’ se deschld golurlle unogr: pesteri
renumite : Ciur Pdnor,- Ciur Izbue, pesteraVeziad,
Pestera Vacii, staltele.

Obiective si oportunitati
turistice

Arealul prezentat in brosurd se preteaza
excelent pentru practicarea ecoturismului.

Dar ceeste de fapt ecoturismul?

Ecoturismul éste. modalitatea de a cilitori si
cunoaste in ‘mod direct si autentic natura si
traditiile locale urmarind:

-producerea unui impact minim asupra naturii
si culturiilocale.

-conservarea activa a naturii §i mostenirii
culturale.




-utilizarea serviciilor locale (cazare, masa,
ghizi, transport, arta populari, agrement, etc).

-intelegerea speciald de catre vizitator a
elementelor naturii si culturii locale.

-contactul nemijlocit al vizitatorului cu
localnici st agentul de turism, in special datorita
dimensiunilor reduse ale grupurilor de vizitatori.

-determinarea unor agteptari realiste ale
clientului in special prin realizarea unui marketing
corect.

Avantajele ecotu'fismului

-Este unul din mi IQacﬁl.?g:ie néi«eﬁcﬂentg i
de a combina conservagea na.tifu CLE dc@gh?areﬁ )
'} e T

socio-economica.

"'.t
‘Mai mult décat _ %ﬂwtate
economici ecoturismiul e apﬁﬂ}a atice o
valoare economica. ,;_If. g

-Aduce mai ‘m
mult mai putine distflliéé i
conventional-industrial,

“Este mai compagbﬂ Gl rnodtg _de =Vtata=
traditional decat celelalte f S ée turism.

“Fcoturismul are fievoie de investitii mult
mai mici decat turismul conventional-industrial.

-Creazi locuri-de muned §i alternative de
dezvoltare sprijinind si sustinand (firi a cauza
distrugerea) naturiisi culturiilocale.

-Creaza o imagine penetranta ce poate fi
utilizatd atat in marketlng—ul produselor locale, 4
unei zone cat siaintregii tari. A

Exemple de posibile activitﬁ;i de)f ' :
ecoturism observarea anipalelor sdlbatice (lupi, ursi;
régst, cervide, etc), ob&ermrm.gggﬁ{@;/or sdalbatice, studierea
plantelor si a florei salbatice ~0 anumitda 30nd, Hrism
cdlare, drimetii tematice ete.

Turismul cultural, de aventurd si
ecoturismul  pot fi combinate intr-un produs

31 cauzeaﬁ
ecat urrsrnul
i" H.-—



specific. De foarte putine ori vom intalni
programe de ecoturism pur, dar in majoritatea
cazurilor vom Intalni ecoturism combinat cu
activitati culturale side aventura.

Trasee turistice din Arealul
Damis - Ponoras

1. Circuitul Ponoras

o Lungimea traseului:8 km.
fe Durata:3 ore
' A Dlﬁcultate traseu usor, nu ridica
l = probleme de orientare.
séu&ste recgmandat,pe-tot parcursul
ﬁuh.wrat-at vara cat i iarna

bﬁéﬂ. ABt ul din capitul sud-
£ imis “unde, din drumul
i a‘mé'f)'re %ﬁ fanga se desface un drum
- d’ reﬁé&}ud@&Urmﬁfﬁ; acest drum Sectindar
: spré stanga,,nur%d usorpe sub'Déalul Odsuluiar
- d‘upa cea. 20-minute de .la pleca.ne sOsim insaua
_dintre Dealul- @asului si Dealul Gh@lea Mica ce se
: proﬁleaza in dreapta néastra. -

! Din acest punct se deschide o aﬁ‘lpla priveliste
, asupra depresiunii de captare carstici Damis,
delimitatd la sud de Magura Dosului. Tot de aici,
drumul se bifurca: cel pe care I-am urmat continua
spre stanga mergand spre Valea Misidului ,spre
dreaptase desf_‘aifeug drumeag secundar ce urci pe
Vf. Glimea Migéd iar inainte se schiteaza un alt
drum de care, pé eare il vom urma si noi.

Mergand pe acest drum de care inainte,
traversam pe rand o padure, apoi o vale dolinara,
trecem printr-o poiand presarata cu palcuri de
mesteceni, iar de aici un coboras scurt prin
padurea de fag ne scoate pe versantul drept al Vaii




Hutii. Mai departe tinem drumul ce merge pe
versantul drept al Viii Hutii, pe langd resturile
unor cladiri (pe aici trecea linia granitei cu Ungaria
in anul 1941), iesim apoi din padure, lisim in
dreapta un silas izolat , traversim Valea Hutii,
cotim apoi la dreapta pe drum, pe partea stangi a
vaii iar dupd cca. 50m drumurile se bifurci iar:
inainte continud drumul nostru spre Bratca iar
spre stanga se desface un drum secundar, spre
Valea Misidului. Pana aici am facut 3 km {eSpectlv
3+ de ora. :

Pentru a ne continuz

trq’s‘bﬂ""merge
inainte traversand Depreg gv Eoyﬁa&
distanta de cca. 1,5 km. Tgcee "%1 ip

Vil Hupl respectiv. P
(aceast;i Vale este u§or_ d- i

stanga se desfac 2:!1‘
dreapta continua traseul
din dreapta, urcand 200 m:
iar ciﬂe se ramiﬁci incﬁ':

gospodariei. Mergand inainte, drumul cofitinui
printr-o padure deasa-de rasinoase, ol ia apoi la
stinga, traversind o poiand largd si intersecteazi
DJ 764D in dreptul-primelor case ale localititii [#

-

Damis &

in con#\uare urmam inainte D] 764D
depisind grupul de case mai sus amintit, cotim la
dreapta, mergem pe curba de nivel cca. 2 km (avem! |
o priveliste ‘larga asupra 11 Britcutei,versantul/’
drept al vaii, Depresmne Ponoare, respectiv &
Muntii Vlideasa) iar de’ ultim coboras la
dreapta pe sub Vf Glimea Mare ne scoate la
intrarea in localitatea Damis. Mergind pe drum, .
prin localitate, sosim dupa cca. 2 km la Caminul

Cultural, unde traseul nostru se sfarseste. A



2. Circuitul Ponorului Toaia

Lungimea traseului: 6 km (pe harta,in plan)
Durata: 2 ore

Dificultate: traseu usor ce nu ridicd nici un
fel de probleme turistilor

Traseu recomandat pe tot parcursul anului

Traseul incepe din centrul localititii Damis, de
langd vechiul camin cultural. De aici urmam
drumuljudetean spre vest, traversam dupa cca. 50
mno vale ingustd, mai mergem aproximativ 10
minute prin, satedupd care sosim la o bifurcatie
-1mf§orranta (langatltima casd de pe partea dreapta
PyiE - 764]3) amaintc merge DJ 764D spre Damis
Poranh?a_; la dreapta sc désfaceun deum pietruit pe
cat&'{il‘ YOm urma.§i foes@ofimsla dreapta pe
dj;i‘:lmtﬂ amintit, ce aﬁ’icet pec coasta unui deal
£ fﬁterbat urmand. s a]ungern intr-o sa lind ce
o i‘ H};:sparte Dealul Oa§uluj'de Deéalul Glimea Mici.
:_,; - Privird spre’sud Vedem ‘Depresiunea Damis,
S‘Eral!atu.ta de celé trei vﬁl*carsnce satul Dataigsi
'Mag_r_ura Do.suh’il‘,“I ce miargineste depresmnea spre
sud. In- sa suntem 1270 importantd bifureatics la
W stanga merge dfumul pe-carc am 808it pana aici,
spre dreapta se ramificdun drum de'¢are secundar
iat{spre SE, pe un valcel inierbat coboard un drum
desfundat de apele de siroire. Coborand pe acest
drum cca. 200 m sosim la un izvor cu addpdtoare
pentru animale. Pentru a ne continua traseul,
i urmam in aval pﬁrﬁul ceiese din izvor, coboram pe
S 4 poteca bine evﬂden,;lata pe malul stang al v,
" printre versangiiabrupti si suntem dupi vreo 10
minute la Pono_rul Toaia, la baza unui perete
stancos de cca 40m. Cam la jumaitatea distantei
dintre baza peretelui si varf se afld Pestera Toaia.
Ponorul Toaia colecteaza apele vailor ce
strabat Depresiunea de captare carstica Damis,
aceste ape urmand sa iasa la suprafata prin Izbucul

a
i |




Damisenilor din Valea Bratcutei dupa un parcurs
in linie aeriand de cca. 3-4 km. De la Ponorul Toaia
ocolim spre dreapta abruptul stancos, cotim apoi
la stanga pe poteca inierbata mergand pe sub Vf.
Glimea Mici cca. 10 minute pand cand ajungem la |
un grup de case izolate.

De la poteci, o deviatie la stanga ne scoate
la marginea unei doline mari cu versantii abrupti si
fundul plat. Este cea mai mare dolind din zond,
avand un diametru de aproximativ, 180m. In
perioadele cu precipitatii abunden: fundul
dolinei se formeaza un miela é(ﬁ%a‘%oteca
o luim inainte printre casq.' _3__ :
drumeag de care ce sosggte stAnoa.
drum, mergind la dreapta
764D langa primul m
mai avem 5 minute de‘me
Caminul Cultural, p '
incheie.

3.Damig-P

Dificultate: traseu usor ce qf.rldlca fiici un
" fel de prob eme turistilor
Traseu recomanelat‘ pe tot parcursul anului

P 8
Traseul dncepe din centrul localitdii
Damis, de langailCaminul Cultural. De aici, urmam

DJ 764D prin localitate, spre vest, depasind un _j'

»

ajungem la iesirea din oy
traverseaza pe un pod d@'beton paraul ce se varsa
in ponorul Pesteruta. Intrim pe vale si urmand
firul viii ajungem in cca 10 minute la ponorul
Pesteruta. Trecem pe langa ponor si urmand firul



viii in continuare ajungem la doui doline in
capatul viii. Urcdm prin dolina din dreapta, pe
langa o micad dechizatura obturata cu barne, in
directia lizierei padurii de pe Dealul Ouasului.
Mergem pe liziera padurii de fag, cu exemplare cu
varsta de peste 100 de ani pand cand ajungemla
primele case din Damis Poiana. Parasim liziera
padurii $i mergem in directia varfului de deal din
fata noastras Ocolim varful de deal prin dreapta si
o luam spre SV in directia Dealului Monii.
,J-Cob,oram de pe Dealul Monii la | intersectia DJ
7§4D1 cu drumul de care ce duce la un podet de
‘_".letﬁ ce. tnaverseaza Valea Runcsorului. Urmand in
ul?. Ponorul Runcsor, punctin care
Qm ¢ pierdgdnisubteran, urmand sa

_ prafata prin IZbuculToplicioarei de pe
zurilot: Plf?ﬁﬁi"%gulm este accentuat
eandra pec radlo descrie inainte si se
ard!iﬁ In pono 1"' OC] atorlta acestei meandriri
paraulus" ‘fna.i.{bbarta denumirea “La

‘ﬁ%}‘)}- *ﬂig J:éqxpaa ce am fieutso
~bine mﬁuza,@u em si Parcurgéﬂ:l i
departe tras'e'fﬂ,*ﬁ amonte, pe valed” Runcsorulii
~_- sausd ne intoateem pe gee_lay drum..ﬁna la Darnis.

i e

/4. Damig — Pestera Moanei \4

Lungimea traseului: 12 km
Durata: 3 ore
Dificultate: traseu usor ce nu ridica nici un
fel de probleme turistilor
Traseu. r%?mandat pe tot parcursul anului

yre
Traseul incepe léngi ABC-ul din capatul sud-
vestic al localitatii Damis, unde din drumul
- judetean spre Bratca, la stanga se desface un drum
2| de care secundar. Urmam acest drum secundar,
'L; urcand usor pe sub Dealul Oasului, iar dupa cca.
it .+, 20 minute de la plecare sosim in saua dintre Dealul



Oasului si Dealul Glimea Mica ce se profileaza in
dreapta noastrd. Din acest punct se deschide o
ampla priveliste asupra Depresiunii de captare o,
carsticdi Damis, delimitatd la sud de Magura SS———
Dosului. -
Din acest punct drumul se bifurca: spre
stanga merge drumul pe care l-am urmat pana aici,
spre dreapta se desface un drumeag secundar ce
urcd pe Vf. Glimea Mici, iar inainte se schiteazaun
altdrum de care pe care il vom urma si noi
Mergind pe acest drum de, cate inainte ,
traversim pe rind o piduré;apoi orvale delinari,
trecem printr-o poiani pres%ata cu?@alcurl de:
mesteceni iar de aici un cobora; ’sﬁurt r}ﬁ,;.p.a,duj;e
de fag ne scoate pe verSant « PI
Mergand mai deparfe’| tin

ia g aquéu Ungatia

unor cladiri (pe aici treé@ i :
- padure; Jisdm ;n-: y

in anul 1941), iesim @

dreapta un silas 1zoi*at~ , 1 Hut

urmand drumul ce urea’p p_?r sv%g#?t Vii'si
A

cate mai apoi urmeazai- Jatuira ﬂord-vesn-oa'ra

Depresiunii Ponoras T e |

Urmidm acest-drum la; ;téglga mergﬁnd la
inceput prin depresiunea catstica, apoi in arcus pe
latura nord-vestica a depresiunii, iar 1d cca. 500m
de la bifurcatia amintitd-sosim pe Dealul Culmii
unde intersectim uft drum de care cu directia est-
vest. De aici, se poate observa o vale carsticd, cu J“'
patul inierbat. Goboram pe versantul stang al vaii
amintite, urcdm apoi pe versantul drept (bogat
inierbat, acoperit pe alocuri cu arbusti de paducel). |
pand cand ajungem la liziera unei paduri de fag. D /£
aici, avem posibilitatea sa gimgam ponorul Stanul
Ciutii coborand la stingaeea. 20 m pani la ponor,
aflat la bz unui perete de stincd inalt de cca 40m.
Apele inghitite de acest ponor ies la suprafata in
Valea Misidului.

De la ponorul Stanul Ciutii, urcand spre




stanga, intersectim un drum de care ce prezintd
directia est-vest. Mergand pe acest drum la stanga,
dupa vreo 200 m intalnim o vale dolinard ce se
deschide spre dreapta. In continuare, schimbim
directia de mers la dreapta, coborand chiar pe
fundul vaii dolinare, trecem de un silas izolat iar de
aici, un ultim coboras inainte, pe drumul de acces
la salas ne scoate la drumul forestier de pe Valea
Misidului, intr-o poiand larga de unde se observa
B un gy de'case aflate pe versantul stang al viii. De
mg;:rgand in amonte, pe drumul pietruit
ﬁl incca gﬁS minute la Pestera Moanei, aflatd
@eptfal viii. Pestera are o lungime de
ckslblla turistilor pe o portiune de
rimul g@eg, folosind surse de

rLg;.

% Duraty 3;)45 Qre

ﬁ§o}' ce nu ridi ciun
fﬁl%’bleme t'tﬂg}t}lor

Traseu m@maadat pe tot
B u— ..:u.. ;E -

||I Traseul incepe de la b1furcat11_d1n capatul
nord estic al localitatii Damis; inainte merge
drumul judetean spre Bratca, traversand
localitatea, iar la stanga se desface un drum de care
secundar. Urmdm acest drum secundar spre
stanga, urcan pe sub Dealul Oasului, iar
dupa cca. 20 ¢ de la plecare sosim in saua
dintre Dealul i si Dealul Glimea Mica ce se
profileaza in dreapta noastrd. Din acest punct se
deschide o priveliste asupra depresiunii de captare
carstici Damis, delimitata la sud de Magura
Dosului iar la nord de creasta sinuoasa ce este
cuprinsd intre Dealul Oasului si Dealul Glimea.
Tot aici drumul se bifurcd: spre stanga merge




drumul pe care l-am urmat pana aici, spre dreapta
se desface un drumeag secundar ce urcd pe Vf.
Glimea Mica, iar inainte se schiteaza un alt drum
de care pe care il vom urma si noi. Urmand drumul
de care inainte, traversam pe rand o padure, apoi o
vale dolinara, trecem printr-o poiana presarata cu
palcuri de mesteceni iar de aici un coboras scurt
prin padurea de fag ne scoate pe versantul drept al
vaii Hutil. Mergand mai departe tinem drumulsce
merge pe versantul drept al vaii Hutii, ie§ifn apoi
din padure, traversim Valea Hutii, pe _B'._'ﬁr:te"_é};sﬁténgi
a viii iar dupd cca. 50meajungemsdin-nou la o
bifurcatie: inainte continud dtu ¢
Bratca iar spre stingalise
secundar, care duce in Val
In fata noastré.,s_-_f":m
captare carsticd Ponot
traseul mergem inai I
Ponoras pe o distana de’
explicatiile de la traseul 1), ure;
drumeag, spre stinga pe o pat
sa ajungem la o noud b1f ca
la stanga se desfac 2 dr iti_secund
dreapta continud traseul nostru. Alege
doua varianti urcind 200 m pe-drum, ocolind o
dolind aflatd in dreapta drumului iar drumurile se
ramifici inci odatd: - inainte’ merge drumul §i§
principal iar spre-istinga se desface un drum
secundar. Noi o ludm la stinga urcand usor printr-
o padure tanarijocolim apoi o alta dolind destul de
mare pe latura ei nordica iar de aici un ultimy
coboras prin pidure ne scoate pe o vale carsticd |
intr-un punct unde Intalnim un drum ce vine dinir;
dreapta. Continuam si m 2 :dnainte pe drumul
de care iar dupd cca. 20 mers intersectam
DJ 764D langi primele ‘¢ase din Bratca Secitura.
De lajSecitura tinem drumul judetean ce :
traverseazd un platou carstic respectiv o padure,
scurtam 3 serpentine si sosim la intrarea in Bratca.




Cicloturism

Ziua 1:

Dupa ce ajungem in Valea Rosia putem face o
primd tura de explorare a zonei pe o rutid de
dificultate redusa, ideald pentru a ne acomoda cu
bicicletele si specificul zonei. Vom poposi la un
atelier de tesaturi si impistrit de oud in Dragotenti,
unde vom putea intelege procesul prin care lana
sau cinepa'ajunge si ia forma unei fete de masi sau
ei tﬁalste traditionale.

_ t@fcontmua,apm pe biciclete spre un deal din
Sierea saf "lul de unde, daci vremea ne va
: 2 una din cele mai largi privelisti

fEc 2 Apusemlor §1 nu numai. De

&‘:‘__ ci _ebi§erlca de lemn

Petreasa; cy.0 y ¢ de peste 200 de ani.
o Ehejﬂ_* ey n tL-0 cind alcatuita din
toduse logale, pregatite it t i 0d traditional.

=

i w_::__,,
1@5, vom luqﬁifnﬂéul

Meziadului, in- lungul ¥iii cu #ela.{,l fl éxl'oc
‘ odﬁlbara 2 op’e 16 1:(" intinse i dé sfgar
: “AS‘tﬂ.Zl,-dlﬁ- aceste 'padlil}:ﬂ- se mdi poate‘observa un
J A ' '?Stejar secular a cdrui varstd e esnmac%a 300 de ani.
P Stejarul se afla chiar pe marginea drumului de
' legatura dintre Remetea si Meziad.

Satul Meziad este renumit pentru mestesugul
realizdrii varului din calcar, print-o metoda
specificd zoneiSe utilizeaza cuptoare traditionale,
unul din acesté cu re fiind inca des folosit de o
familie de vir >-aici, familia Ivan. Cu putin
noroc vom pu e-a,.d-bserva una din etapele realizarii

varului, cea mai spectaculoasid etapa fiind aceea
cand piatra de calcar arde la temperaturi de peste
1000°, devenind incandescent.

Pestera Megiad, cu ale sale sali spatioase,
formatiuni de pestera cu nume ciudate si populatii




mari de lilieci (specii protejate) va fi urmatoarea
noastra tintd, unde sub indrumarea ghidului local
vom putea descoperi farmecul lumii subterane,
atat de diferita de cea cu care suntem obisnuiti. Ne
vom Intoarce pe acelasi drum, oprindu-ne la
muzeul satului din Remetea, amenajat intr-o casa
traditionala si la biserica reformata din piatra, in
care se mai pastreazd picturi murale inedite,
realizate In stil bizantin.
Ziua 3: 2

Urmaitoarea parte a 1t1nerar1qlul-no$tru va
fi dedicatd descoperirii pe bblqleté"“a zonei de
izvoare a Vaii Rosia, una/ 1,;-1' &elﬁma; .-_bm@:'
conservate zone naturale d‘fn ; I"Api e

RS TE
un spatiu ce pastreaza jpg AD, 'm_ %5
autenticitate si arhaismafgfeu de s ﬁfwalte |
locuri. Vom poposi la Moara ¢u suna din
putinele mori pe apd ionale dibpartea de vest . §
a Muntilor Apusem"!

lot. Vorn cina si vom

VA vor atrage prin pitores
innoptala una din pensiunilelocale...

1

Ziua 4: Vel |
Ne vom incepe ziua traversind pe biciclete
Cheile Albioarei, o vale carstica ce addposteste
pereti verticali de stancd, guri de mind si multe
pesteri, dintre care ne vom opri la Pestera Vacii,
arie naturala prote]ata A1c1 au fost facute

cand pestera a fost folositd c oameni. Revenind m',l:
vale, vom pedala pana pe 1.11 carstic Runcuri,
unde vom putea vizita darn traditionale
acopetite ‘cu paie, precu‘?n si o stand de oi. Vom
putea urmari aici modul de pregitire a branzei si
vom gusta din produsele specifice oferite de
familia Pertiu. Ne vom caza sus pe platou si vom




incheia “ZiGHMME “ufl} foc de ™ tabidra¥ i@ cina
traditionala.
Ziua 5:

Vom pairisi platoul Runcuri coborand inapoi in
satul Rosia prin Cheile Cutilor, renumite prin
numele lor sugestiv si prin peretii abrupti de calcar.
Pe parcursul cheilor ne vom opri sa vizitim Pestera
Vacii din Cheile Cutilor, care impresioneaza prin
diversitateasformatiunilor de pesterd, a resturilor
schelétice concretionate si prin portalul sau. Dupa
ngﬁa vqm avea program | liber. Cina traditionala si

1:;"'5&-\. 5 IRE' _"'
] ug ‘traditionala i traditii in

o 53 Valea Ro§1a

: 'F
Rof > gaq.tc'g 1rnpreuna cu gazdele
t{aﬂ’%ﬁéM‘pta— pe vatrd, conform

“Se’va coace vom avea

@h 1 wf)‘tm sat, ugdéwom

o ; %ﬁ@m deritortodox.’ a}a va
1 incheiatd cu o demonstratie a.:dg‘ns oféﬂ}ta de

ngupul de dafi§’ local*si” cu «© %ﬁi cu bucate

. ‘*'l;faghtlonale - =

g Ziua 2: "

Dupa micul dejun vom face o plimbare cu
ciruta trasa de cai spre o viririe, unde un localnic
ne va initia in tainele acestei ocupatii pe cale de
disparitie, dar care mai este incd bine reprezentata
in zona. Intor siune, vom pregati impreuna
cu gazdele noaste un pui la cuptor dupi o retetd
| locala, iar apol"élaca am fost priceputi il vom

savurala cina.
d Seara se va incheia in sunetul viorii cu goarna,
' instrument des folosit in zoni pentru a anima
evenimentele importante din viata comunitatii.



Ziua 3:

Micul dejun va fi constituit dintr-o alta
delicatesd locala: placintd romaneascd, o mancare
servitd in zile de sarbatoare, dar si cu ocazia unor
vizite mai speciale. Dupd micul dejun, vom face o
plimbare pe jos pentru a vizita o moara veche de
200 de ani si o fierdrie, ambele functionale, iar daca
vom avea noroc ii vom vedea la lucru pe morar sau
pe fierar. Dupa masa de pranz, ne vom petrgloe
restul zilei descoperind tehnicile dg plctura a
icoanelor pe sticl, avand poslblhtat éndc;rcam
si noi acest _mestesug ala 1

voia buni. f
Ziua 4:

Dupd miculi+
gospodirie, ne VoI
experimentand cateva~
fructe de sezon. Dupa '
satul Remetea, opnndua
veche de 800 de ani, ¢
influenta bizantina sila .+ ] .
intr- oveche casa delemn- Cina tlplqagn ireasci de ¥
aceasti datd, va mLChela aceaSta zi a excursiei {4

noastre. g
Ziua 5;

Ultima %5 vom incheia vizitind un atelier
mestesugaresc unde ne vom incerca indemanarea
la impistritul oudlor sau realizarea de coliere din
margele, iar dupa pranz vom vizita un stejar secular
de 300 de_ani in Mez1 urmand apoi si nel’
1ndreptam spre casa. ' %u.-

4 o



Posibilitati de cazare rustica in areal, in afara de
gospodariile localnicilor, sunt oferite de Centrul
ECOTOP « Casa Craiului » din Damis si «
Traditional Casa» de pe Platoul Runcuri, Rosia.
Pentru a beneficia de servicii turistice in areal
puteti opta pentru doud variante:

-Centrul de Resurse si Promovare Turistica

Damis — Casa Craiului vi ofera ture de cicloturism,

plimbari in naturd, cursuri si seminarii pe diverse
teme legatéde protectia mediului sau arii protejate,
taberetematice pentru elevi siadulti.

Contact - egeotop@rdslink.ro sau  telefon:

03'39425590 Damis nr. 295.
! IFg,adltLona.l Gasa Experience oferd intr-o
atmo§féra cé artgmte§te de wechile case batranesti
dm .Muntn AptiSeni, séfvietizde  cazare, masd si
rn@nt penttu toatc;:gusturﬂe Vd asteaptd peste
2»5 de locuri . de azare ifl camere si casute
individuale, pos1b1htatg:a de” servire a mesel,
pfarcaxe sald- de intfunitiy- spatiu de campare,
4‘a;¢t1 itdti de agrement (eagdrare, tiroliand, tgas cu
_afculy speotumrn cilatie; plimbidri cufcarufa,
cicloturism, acnvi-tan culturale, phmbarl in pattrd;

ete).
4 Date=<de cofitact Wwwtrad'f_[tionalcasa.ro,
! viglascu@spelemat.ro, telefon: 0745602203.
i |
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Localizare_ _ _ _ {3

Obiective gi oportu
turistice_ _ _ _ _ !

Trasee turistice din
Arealul Damis - Ponor:

Cicloturism _ _ Beg’ e[ _ _

Bucitirie traditionald si
traditii in ValeaRogia_ _ _ _ _ _ _ _ _
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Material realizat in cadrul proiectului:’Lada cu
zestre - o noua abordare a problemei proteciiei
biodiversitatii in Muntii Padurea Craiului”,
finantat de Guvernele Islandei, Principatului

in si:Norvegiei prin Mecanismul
_anciar al Spatiului Economic
uropean.(www.eeagrants.org)
Contlnutul ‘acestui material nu reprezinta in
mod necesar pozitia oficiala a Mecanismului
Financiar SEE.

Coordonator proiect: ECOTOP Oradea,
www.ecotoporadea.ro

Partener: CAPDD Bihor, www.capdd-bihor.org
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