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Cuvant inainte

Manualul de fata a fost editat in cadrul proiectului “Casa noastra, Pamantul” finantat
de Uniunea Europeand. Scopul proiectului este promovarea voluntariatului in educatia
ecologica si in activitatile de protectia mediului.

Cei care au elaborat acest manual si-au propus sa realizeze un ghid atat pentru cei
care lucreaza deja in aceste domenii, cat si pentru cei care vor lucra in viitor.

Ideea realizarii acestui manual a aparut in anul 1997, cand un grup de tineri voluntari
a inceput sd predea educatie de mediu in cateva scoli din Oradea. Materialele care au stat la
baza acestor lectii erau culese din diverse surse, de la organizatii care au mai desfagurat
asemenea programe, din literatura de specialitate strdina, cu precadere americana. S-a pus
accent pe dezvoltarea aptitudinilor creative ale copiilor, pe dezvoltarea fanteziei, a
abilitatilor de comunicare, pe dezvoltarea capacitatii de a lucra independent. Planurile de
lectii au fost Intocmite in asa fel incat copiii sd@ parcurgd in decursul unui an de studiu
cunostinte teoretice elementare despre protectia mediului si activitati practice care sa i ajute
sd cunoasca si sa protejeze natura.

Colectivul care a lucrat la acest program a avut dificultati in gasirea si prelucrarea
materialului bibliografic necesar realizarii lectiilor si astfel s-a infiripat ideea realizarii unui
manual care sd constituie un ghid pentru cadrele didactice din Invatamantul primar,
angrenate in astfel de activitati.

Au trecut patru ani pand cand s-au adunat materialele si nu in ultimul rand fondurile
necesare publicdrii manualului respectiv.

Multumim pe aceastd cale tuturor celor care au contribuit la elaborarea manualului,
in primul rand autorilor, Gabriela si Madalina Nedelcu, colaboratorilor Radu Vidra,
Gabriela Moza, Carmen Manetoiu, Eleonora Mircescu, Ariadna Mircescu, Diana Quai,
Mathé Laszlo, Toth Norbert.

Capitolul despre voluntariatul in protectia mediului a fost realizat de colectivul
inimos al Centrului National de Voluntariat Pro Vobis care ne-a ajutat in activitatile legate

de voluntariat si caruia i1t multumim pe aceasta cale.

Multumim totodatd doamnei profesoare Letitia Bogdan pentru sprijinul acordat!

Mircescu Eleonora
Coordonator de proiect
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Capitolul 1 — Notiuni teoretice privind educatia ecologica

Introducere

Ecologia, - ca stiintd - s-a dezvoltat foarte mult in ultimul sfert de veac, incepe sa
intereseze paturi tot mai largi de cititori din domeniul stiintelor naturii cat si al stiintelor
sociale.

Problemele majore care framanta omenirea in prezent, cu privire la alimentatie,
cresterea populatiilor umane, poluare, criza energeticd, productivitatea ecosistemelor,
protectia i amenajarea mediului, crearea de sisteme ecologice pe navele cosmice,
reprezintd numai o parte din preocupdrile contemporane la care ecologia trebuie sa —si spuna
cuvantul.

Educarea maselor, in special a tinerei generatii in vederea insusirii unei conceptii
ecologice unitare a devenit tot mai necesara in prezent datorita cresterii influentei omului
asupra naturii, prin dezvoltarea vertiginoasa a tehnicii, mecanizarea agriculturii, utilizarea
pesticidelor, dezvoltarea turismului.

Ca stiintd complexd de sintezd, ecologia a aparut si s-a dezvoltat la interferenta cu
alte stiinte biologice, cat si “nebiologice”, (fizicd, chimie, matematica, cibernetica,
urbanistica, meteorologie, sociologie)

Odata cu cresterea volumului de cunostinte, in ecologie a aparut o terminologie noua,
proprie, cit si o terminologie preluatd din alte domenii stiintifice dar cu implicatii ecologice
esentiale. Aceastd terminologie a devenit foarte eterogena si nu de putine ori a creat confuzii
in folosirea ei.

In primul plan se situeazi termenii din domeniul

ecologici referitori la biotopuri, biocenoze, populatii, 4%
ecosisteme, biosfera. In planul doi ca importanta se afla
notiunile referitoare la protectia, amenajarea §i ocrotirea a

mediului.Urmeaza apoi in ordinea importantei lor termeni
din domeniul prevenirii §i combaterii poludrii mediului,
tipuri de poluare si  poluanti, cauzele degradarii
ecosistemelor cu reliefarea legislatiei In vigoare, a
preocuparilor si actiunilor concrete de protectia mediului.

O serie de termeni din domeniul ecologiei umane se refera la interrelatiile pozitive si
negative ale impactului om - natura, aspecte demografice, de prognoza ecologica.

Alti termeni se referd la ecologia diferitelor grupuri mari de organisme din regnul vegetal
(alge, bacterii, licheni, ciuperci, etc.) si animal (protozoare, insecte pesti, reptile, pasari,
mamifere) si rolul lor ecologic in natura.

Un numdr de termeni au fost selectati din domeniile: geologie, geografie,
paleontologie, pedologie, climatologie, ciberneticd, biochimie, medicind, statistica
matematicd, care desi nu sunt de specialitate, au totusi numeroase implicatii ecologice.
Abordarea ecologica este un mod specific de orientare in lumea obiectiva si complexa de pe
Pamant si ea permite legarea diferitelor sisteme ce pot fi definite. Ecologia ca stiintd
biologica cu profil complex, studiaza interactiunea dintre vietuitoare si dintre acestea si
mediul Tnconjurator.
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Termenul de ecologie (grecescul oikos = casd, gospodarie, loc de viata si logos =
stiintd, vorbire), creat de E. Haeckel (1866) defineste “stiinta conditiilor luptei pentru
existentd”, in special relatiile animalelor cu mediul, urmarind si modul de comportament al
acestora.

Ecologia contemporana studiaza structura si functionalitatea ecosistemelor.
Civilizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastra,
din pacate, omul nu pare sa fie constient de imensul rol pe care il are.

De la simplu vénator culegator, in decursul evolutiei sale, omul a ajuns sd se
considere stapan pe resursele planetei pe care le risipeste fara sa tind seama de propriul
interes al rasei umane.

Suntem la inceputul unui secol care va trebui sd aduca schimbari esentiale acestei
atitudini, altfel Tnsasi existenta rasei umane va fi pusa sub semnul intrebarii.

Pentru a cunoaste modul de functionare al acestui sistem din care facem si noi parte
este esential ca omul sa fie educat in spiritul respectului pentru tot ce il inconjoara, pentru ca
el sd devina constient de faptul ca nu este stapanul naturii, ci parte a ei.
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Notiuni teoretice

I. Ce este educatia ecologica?

Educatia ecologica este un proces aflat la confluenta
dintre stiintele realiste (biologie, fizica, geografie, chimie,
etc.) si cele umaniste (legate de sistemele sociale:

sociologie, psihologie, istorie, etc.), In care stiinta se imbina

armonios cu arta, iar notiunile teoretice sunt zadarnice

daca nu sunt strans legate de activitati practice.

Educatia ecologica (EE) studiazd influenta activititilor umane asupra mediului
inconjuritor. In acest context studiazd in mediul natural si cel artificial, vietuitoarele,
inclusiv omul si contribuie la intelegerea circuitului energiei si materiei. Educatia de mediu
trebuie sd 11 ajute pe copii sa inteleagd influentd comportamentului lor asupra calitdtii
mediului.

Ea se bazeaza pe cunostinte referitoare la sistemele sociale si ecologice, dar are si o
componentd afectivd: domeniul responsabilitdtii, sistemul de valori, atitudini necesare
construirii unei societati durabile. Ea oferd oportunitatea dezvoltarii capacitatilor de
concentrare, exprimare verbald cursiva, coerentda, expresiva, dezvoltarea imaginatiei, a
operatiilor gandirii, a capacitdtii de rezolvare de probleme, de analizd a datelor s.a.m.d,
bazandu-se pe o larga interdisciplinaritate.

Caracteristicile educatiei ecologice:
® se bazeaza pe cunostinte despre sistemele sociale si ecologice (dimensiunea
informationald);
® include dimensiunea afectiva: atitudini, valori, motivatii, angajamentul / dorinta de a
construi o societate durabila;
® faciliteaza procesul de dezvoltare a deprinderilor necesare rezolvarii problemelor:
- de comunicare: verbald si nonverbald (de a asculta, de a discuta in public, de a
sustine o cauza, de a scrie scrisori persuasive, etc.);
- de investigare: proiecte de cercetare, cautare in biblioteca, analiza de date;
- de munca in echipa: abilitdti de conducere, de luare de decizii, de cooperare, de
respectare a opiniei celorlalti, etc.;
® presupune explorarea problemelor de mediu i solutionarea acestora;
® permite colaborarea cu reprezentanti ai autoritatilor locale, cu alti membri ai comunitatii.
Educatia ecologica studiazd influenta activitatilor umane asupra mediului
inconjurator. In acest context studiazd in mediul natural si cel artificial, vietuitoarele,
inclusiv omul si contribuie la intelegerea circuitului energiei si materiei. Educatia de mediu
trebuie sd 11 ajute pe copii sd Inteleagd influenta comportamentului lor asupra calitatii
mediului.
Ea se bazeaza pe cunostinte referitoare la sistemele sociale si ecologice, dar are si o



componentd afectivd: domeniul responsabilitatii,
sistemul de valori, atitudini necesare construirii unei
societdti durabile. Ea oferd oportunitatea dezvoltarii
capacitatilor de concentrare, exprimare verbalda
cursiva, coerentd, expresiva, dezvoltarea imaginatiei,
a operatiilor gandirii, a capacitatii de rezolvare a
problemelor, de analiza a datelor s.a.m.d. bazandu-se
pe o larga interdisciplinaritate.

Studiul problemelor de mediu nu se realizeaza
doar pe baza informatiilor stiintifice ci trebuie sd se
tind cont si de factori istorici, culturali, sociali.
Mediul inconjurator nu cuprinde numai elementele
naturii ci si cladiri, autostrazi, termocentrale. Acesta
este un element foarte important de care trebuie sa
tinda seama organizarea activitatilor de educatie
ecologica.

Scopul educatiei ecologice este aceea de creare a unei
atitudini  pozitive fata de mediul — natural sau
modificat antropic- inconjurdtor.

Obiectivele educatiei ecologice sunt:

® formarea unui sistem de cunostinte, dezvoltarea
capacitatilor perceptive, a simtului estetic;

® cunoasterea fiintelor si fenomenelor din mediul
inconjurdtor si caracteristicile acestora;

® favorizarea insusirii unor cunostinte din domeniul
ecologiei prin activitati cu caracter experimental
si demonstrativ - antrenarea copiilor 1n
indeplinirea acestora;

® cresterea capacititii de a ocroti, respecta si
proteja natura;

® cultivarea dragostei pentru Terra, a tuturor
elementelor care intrd in componenta acesteia :
ape, plante, animale, etc.;

® constientizarea necesitdtii de a economisi apa,
energia electricd, lemnul, etc. (toate resursele
naturale);

® educarea copiilor in sensul pastrarii sdnatatii
mediului in care traiesc;

® antrenarea lor in activitdti prin care sa contribuie la ingrijirea unor

arbori, a unor spatii verzi;

Principiile EE
Educatia ecologica trebuie:
mediul in

- sa considere

totalitatea lui: natural si
artificial, tehnologic si social,
economic, politic, cultural,
istoric, moral, estetic;

- sa fie un proces continuu,
incepand cu varsta prescolara si
continudnd cu toate stadiile
formale si nonformale;

- sa fie interdisciplinara in
abordarea ei, respectand

specificul fiecarei discipline
printr-o abordare globala si
echilibrata;

- sa exploreze probleme majore
de mediu din perspectiva locala,
regionala, nationala,
internationala, astfel incat elevii
sa cunoasca conditii de mediu si
din alte regiuni geografice

- sa se concentreze pe probleme
de mediu actuale si potentiale,
ludnd in considerare evolutia
istorica;

- sa promoveze valorile si
necesitatile locale, nationale si
internationale in prevenirea si
solutionarea problemelor de
mediu;

- sa descopere simptomele si
cauzele reale ale problemelor de

mediu;

- sa promoveze inviatarea prin
cooperare.

® formarea unui comportament etic, civic, si a unor deprinderi de conservare a naturii;
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prin orice tip de activitate: scolara, extrascolard, activitati
stiintifice, literare, artistice, plastice, sportive. Formele de
realizare sunt diversificate: observatii, experimente, povestiri
stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii,
vizionari de diapozitive, jocuri de miscare, distractive, orientdari
turistice, labirinturi ecologice, colectii, expozitii, spectacole,
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dobandirea unor cunostinte despre relatia om — mediu;

imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul ecologic;

cultivarea unor atitudini de cercetare, explorare, investigare a mediului;

cunoasterea plantelor si animalelor ocrotite de lege;

explorarea unor modalitati de depoluare a mediului, de recoltare a plantelor medicinale,
a unor fructe benefice sanatatii;

contributia copiilor la reciclarea materialelor refolosibile;

insusirea unor norme de comportare specifica asigurarii echilibrului dintre sanatatea
individului, a societéatii s1 mediului;

formarea unei atitudini dezaprobatoare fatd de cei care incalcd normele specifice de
pastrare a igienei mediului;

cunoasterea posibilitatilor de ocrotire si conservare a naturii.

Forme de realizare: Educatia ecologica se poate realiza

vizionari de emisiuni TV, expeditii, tabere, scenete ecologice, concursuri.

Tematici care pot fi parcurse: " Sa ocrotim natura", '"Poluarea in

diferite anotimpuri', " De ce?", "Stiati ca ?'", "Ce se intampla iarna cu
plantele?', '""Ce stim despre padure?” '"Natura se trezeste la viata', '""Vreau
sa stiu'", "Locuitorii apelor in pericol",”" Un delfin ne povesteste, '"Soaptele
padurii', "Priveste-ma, intelege-ma, apara-ma'", '"Copac tanir, copac
batran'", "Albinele, florile si omul", "Ce ne invata natura?" ,"Cand se
intampla?", "Sa facem un insectar, un ierbar ", "Mic dictionar ecologic",
"Reclame ecologice', "Apa izvoarelor", "Cum sa fie pedepsiti cei care
distrug natura?', "Ce e bine, ce e rau"," Curiozitati din viata plantelor si
animalelor'", "S.0.S. natura..'", '"Poluarea'", '"Culorile si sanatatea',
"Natura, izvor de sanatate', "Natura la ea acasa", "Aspectul cartierului

meu, satului meu", "Curiozitati ecologice', '""Pamantul planeta vie'", '""De ce

aerisim camera?', '""Masti ecologice', "Focul si paza contra incendiilor", "
Detectivii curateniei'.
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Pamantul, planeta vie

Organizarea sistemica

Mediul Pamantului este un macrosistem complex, interrelationat,
interactiv, dinamic, in schimbare continua si constanta cunoscut sub numele
de biosfera.

Biosfera este compusa dintr-un mozaic de sisteme interactive care se
numesc ecosisteme.

Ecosistemul este o unitate omogena si (recunoscutd) existenta intr-un
anumit spatiu si timp. Are urmatoarele componente:

- fizice: componente nevii ( energia solara, clima, roci, apa);
- forme de viata: componente vii (inclusiv cel uman);
- interactiune intre componentele vii si nevii.

Un ecosistem poate fi inteles numai prin studierea integrala a elementelor
componente si a relatiilor dintre acestea.

Biosfera a fost si este in schimbare continua, fiind influentatd de factorii de mediu:
clima, topografia, procese geologice, distributia oceanelor si a continentelor care s-au
schimbat de-a lungul timpului. Astfel, organismele, pentru a se adapta la mediu, s-au
transformat foarte mult trecand prin modificari minore consecutive ale compozitiei genetice,
s-au creat ecosisteme noi, cele vechi au evoluat.

Energia si materialele necesare pentru viata trec in / sau existd in biosfera si sunt
componente ale fiecarui ecosistem. Majoritatea energiei ecosistemului provine de la Soare
care constituie sursa primard de energie. Prin fotosinteza, plantele verzi si alte organisme
care contin clorofild folosesc energia solara pentru a transforma substantele anorganice,
CO,, apa si elementele minerale in substante organice care stau la baza intregului proces de
viata. Plantele elibereaza O, indispensabil vietii §i energia, care se inmagazineaza in
structura lor sau este transmisa nivelelor superioare.
Prin functiile lor si efectele acestora, plantele se
situeazd pe primul nivel de organizare a piramidei
trofice.

Deci plantele verzi sunt sursa de hrana si
oxigen a animalelor. Ele se numesc si producatori.
Urmeaza nivelul consumatorilor primari sau al
ierbivorelor care sunt primele care beneficiaza de
transformarea energiei solare de cdtre plante.
Animalele care se hrdnesc cu alte animale se
numesc carnivore sau consumatori secundari
pentru cd sunt cu doi pasi mai departe de energia
solara, dupa transformarea ei de catre plante.
Lucrurile se complica cand carnivorele devin sursa
de hrana pentru alte animale, numite consumatori tertiari .
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Mai existd un set special de consumatori: descompunatorii. Ei folosesc deseurile
(materia organicd moartd) din naturd descompunand o mare varietate de material organic in
componente simple (molecule organice, bioxid de carbon). Ele incheie ciclul natural al
ecosistemului, asigurand echilibrul acestuia.

Majoritatea ecosistemelor sunt organizate si adaptate pentru a utiliza energia si
materia in mod direct. Resursele se reinnoiesc, se refac prin reciclare, iar acest proces de
consum — refacere este echilibrat. La fel este si in ecosistemele din care fac parte oamenii
primitivi.

Trecerea energiei de la un nivel la celalalt este de aproximativ 10 %, adica sunt
necesare 100 de kg de plante pentru a produce 10 Kg de consumatori primari, care la randul
lor sunt méncati pentru a produce 1 Kg de consumatori secundari. Acesta este un argument
pentru vegetarieni care sustin faptul ca se salveaza o mare parte de energie mancand din
primul nivel al piramidei trofice. Cand ne referim la un lant trofic, vorbim despre relatiile
dintre vietuitoare intr-un ecosistem. Daca incepi sd studiezi fauna unui tinut de la cele mai
mici fiinte pana la cele mai mari, Incepi sd intelegi cine e mancat de cine, care sunt
pradatorii i care e vanatul. Inevitabil, observi ca fiecare creatura din sistem depinde de un
adevarat lant de alte fiinte si plante pentru a supravietui. Ceea ce determinad aceastd
dependenta - legatura dintre o vietuitoare si alta - este lantul trofic.

Numarul de specii, marimea si stabilitatea acestora in
cadrul ecosistemului variazd in functie de factorii fizici si bio-
chimici. Rata de nastere si moarte din cadrul unei specii este
influentata de factori interni (cantitatea de substanta organica,
starea  organismului, capacitatea  de  reproducere,
comportament inndscut, necesitatile de hrana, etc.) si externi
(factori chimici, factori fizici — temperatura, umiditate -,
factori legati de interactiunea cu propria specie sau cu alte
specii: competitie, parazitism, pradare). Numarul indivizilor
din populatiile unui ecosistem se autoregleaza prin modificarea lantului trofic. De exemplu,
inmultirea exageratd a viermilor atrage dupd sine cresterea exageratd a numarului pasarilor
insectivore. Concomitent cu scaderea cantitdtii de hrana, numarul pasarilor (cantatoare de
exemplu) va scadea si se va stabiliza pe nivelul corespunzator cantitatii de hrana.

Pe planeta noastrd existd intre 3 si 30 de milioane de specii de plante, animale,
ciuperci, bacterii sau alte vietati unicelulare. Dintre acestea, numai 1,4 milioane au fost
determinate pand acum si mai putin de 1% au fost studiate din punct de vedere al relatiilor
ecologice si al rolului lor in ecosisteme. Putin mai mult de jumatate dintre nevertebrate sunt
insecte.

Pe parcursul erelor geologice au existat cinci perioade cand in urma modificarilor
catastrofale Tn mediul de viatd al vietuitoarelor, numarul de specii a scazut brusc. Refacerea
diversitatii biologice, aparitia speciilor noi a necesitat 5 - 10 milioane de ani. In urma
defrisarii padurilor tropicale dispar definitiv, anual cate 4-6 mii de specii.

Animalele sunt predispuse la disparitie daca:

@ intervin cumva in activitatea omului;
Unele animale se hrianesc cu animale domestice, méininca sau distrug recolta sau se hrinesc cu
animale pe care le manénca si omul. Deoarece intervin in activitatea omului, aceste animale sunt
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impuscate, otravite sau ranite in alt mod. Cereti copiilor s dea exemple (animale de prada ca lupii,
jaguarii, tigrii, sau animale care uneori mananca din recolte, giste, rate, iepuri, etc.).
® migreazd
Animalele care migreaza depind de diferitele arii de habitat. Din aceasta cauza ele pot deveni foarte
vulnerabile la distrugerea habitatului. De exemplu multe pasari care migreaza in timpul iernii din
zonele cu clima rece in piaduri tropicale au probleme deoarece habitatul lor este transformat in pasuni,
ferme, orase sau drumuri.

® au cerinte specifice de hranad sau de cuibarit

Unele animale sunt foarte pretentioase in privinta hranei si/sau a locului de trai. Aceste animale
specializate, care adesea sunt adaptate la un singur fel de hrana sau pot trii numai intr-un singur
areal, pot deveni periclitate daca sursa de hrana sau locul de trai dispar. De exemplu cocorul — specie
care cindva cuibirea in zonele vestice ale Romaniei, a dispéarut o data cu reducerea zonelor umede
prin desecéri si transformarea lor in zone agricole.

@ sunt foarte sensibile la schimbari

Multe specii sunt foarte sensibile la schimbarile din mediul inconjuritor. De exemplu, pasirile de
prada si multe animale sunt foarte sensibile la schimbaérile chimice din mediul in care traiesc (la
introducerea pesticidelor). Alte animale o duc greu din cauza competitiei cu speciile introduse de om,
care au nevoie de conditii similare de hrana si de cuibarit.

® au pui putini §i perioada lunga de gestatie

intreba;i copiii daca pot da exemple de animale care fac doar unul sau doi pui pe an sau o data la 2-3
ani (liliecii, elefantii, condorii, balena). Daca intr-un an populatia acestor animale scade, ea se va
reface mult mai greu din cauza ratei sciizute a natalititii. Aceste populatii pot sa dispara inainte de a
avea timp sa se refaci. Animalele cu o rata scizuta a natalititii au si o alta problema; nu se inmultesc
destul de repede pentru a fi capabile sa se adapteze la mediul in schimbare.

® suntrare

Unele animale sunt rare in spatiul in care triiesc, altele au un areal restrins. in ambele cazuri, ele sunt
vulnerabile la schimbarile de mediu cauzate de om. Multe plante si animale din Hawaii sunt rare
din cauza schimbarilor survenite in mediul natural. Cu cat se muta mai multi oameni in zona
cu atit cresc sansele ca aceste animale, deja rare, sa faca fata tot mai greu pierderii
habitatului, competitiei cu speciile introduse, cu boli noi si alte probleme.
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Solul — sustinator al vietii

Generalitati

Solul este stratul afanat si fertil de pe suprafata Pamantului, care

asigura hrana florei, faunei si omului, deci sta la baza vietii pe Pamant; pune
la dispozitia plantelor substante nutritive, apa si aerul.

Solul este vital pentru supravietuire. El asigurd hrana florei, faunei si omului. Mare
parte din hrana noastra o constituie plantele care cresc in sol. Legumele, fructele, cerealele
sunt consumate ca atare. Dar carnea, laptele, oudle pe care le mancam, vin de la animale ce
se hranesc cu plante, deci indirect de la sol.

Tipul de sol este foarte important si trebuie ales in functie de activitatea ce urmeaza a
se desfasura pe el: locuire, industrie, agriculturd, paduri, etc.

Formarea solului este un proces indelungat, 1 cm de sol se formeaza in circa 100-400
de ani si depinde de clima i vegetatia sub care se afla, dar si de roca pe care se formeaza.
Stratul de sol se formeaza in urma dezagregarii fizice si alterarii chimice a rocilor precum si
prin descompunerea materialelor organice de provenienta vegetald si animala.

Compozitia solului

Solul se compune din:
1) parte anorganica (minerale, apa, aer);
2) parte organica (de origine vegetald si animala).

1. Partea anorganicd cuprinde: fractiuni si particule alterate sau nealterate de pietris,
nisip, praf, argila si saruri care servesc plantelor drept hranad,; apa care contine in solutie diverse
substante organice §i minerale (solutia solului); aerul din sol contine mai mult dioxid de carbon si
mai putin oxigen decdt aerul atmosferic.

2. Partea organicd: descompusa la suprafata solului fomeaza (|?|J on
. . . ~ A ~ 3
humusul, care este un material organic coloidal, de culoare bruna pdna la Hac\ PN /N/
neagra , rezultat din descompunerea organismelor vegetale si animale sub T ‘|T \C
actiunea microorganismelor (bacterii aerobe, anaerobe, ciuperci) precum §i ¢ ¢ /
. . .. A .. o SN SN

a viermilor si insectelor. Humusul se descompune in substante nutritive |
pentru plante. Fertilitatea solului depinde in mare parte de bogdtia lui in CH,
humus.

Degradarea solului datoritd factorilor naturali (apa, vantul) si in urma activitatii
umane inseamnd in primul rind diminuarea concentratiei in humus, care atrage dupa sine,
scaderea fertilitatii.

Solul se schimba continuu sub influenta factorilor de mediu: vantul (puternic sau
repetat poate macina solul, producand eroziune), temperatura (variatiile de temperatura
degradeaza solul scdzandu-i calitatea), precipitatiile (apa in cantitate mare poate produce
alunecari de teren sau poate transporta parti de sol pe distante mari). Activitatile umane ca



amplasarea de constructii in medii naturale, baraje, hidrocentrale, gropi de gunoi, defrisari
irationale, starpirea unor specii de animale si plante duc la schimbarea echilibrului ecologic,
a mediului natural, si implicit la degradarea solului.

Pentru a proteja solul de actiunea factorilor de mediu, se foloseste "balsamul
plantelor"; radacinile fixeaza solul, 1l protejeaza Impotriva alunecarilor de teren si
eroziunilor, dreneazd apa din pdmant, iar frunzele, crengile si florile uscate si intrate in
putrefactie constituie ingrasamant natural pentru sol.

Putem spune ca solul este viu. Contine microorganisme (bacterii, mucegaiuri) si alte
animale mici care au un rol important in structura solului; ele Tngrasa solul recicland
plantele si animalele moarte ce au ajuns in sol si le transforma in substante nutritive pentru
alte forme de viatd, imbunatatesc structura solului, permit o penetrare mai bund a apei la
radacinile plantelor.

Populatia globului este in
continua crestere. O data cu
cresterea ei, creste si consumul.
Dar Pamantul are aceleasi
rezerve naturale care se refac in
mii si milioane de ani. In goana
lui spre o civilizatie mai
avansata, omul lasa in urma lui
cantitdti imense de deseuri si
zone pustii aride, fara sid se
gandeascd la  consecintele
actiunilor lui.

Dintre sursele de poluare
amintim: deseurile solide, ferti-
lizatorii, defrisarile intensive.

Tipuri de soluri

Raspandirea solurilor pe glob depinde de
climi, de zonele de vegetatie si de relief. in zona
climei temperate putem intalni:

- soluri putin fertile (sub paduri de
foioase si conifere);

- soluri brun roscate (sub paduri de
foioase);

- soluri bogate in humus (cernoziomurile).

in functie de culoare, solurile variazi de
la:

- alb la negru - reflectind cantitatea de

Solul, ca si aerul si apa
este un factor de mediu cu
influentd  deosebitd  asupra
sanatatii. Se afla 1n stransa
corelatie cu clima unei regiuni,
atat prin configuratia, cat si prin
natura si  structura lui. El

humus;

- galben la rosu - reflectind compusi ai
fierului.

in functie de texturi (textura reprezinti
proportia in care se afla nisipul, praful si argila
in sol), pot fi:

- soluri lutoase (cele mai bune);

constituie, insa si un factor
important in raspandirea unui
numar tot mai mare de boli, ca
urmare a poludrii sale.

Solul este capitalul cel mai pretios de care dispune omul pentru satisfacerea nevoilor
si ambitiilor sale. Cel putin pand la inventarea fotosintezei artificiale, cu totii depindem de
stratul subtire si roditor de la suprafata Pamantului, de unde se extrag resursele necesare
vietil.

Paleta surselor de degradare a solului este vastd, Tnsd cea mai vizibila sursd este
acumularea unei enorme cantitati de reziduri de tot felul. Imaginea haldelor de deseuri din
jurul uzinelor si impresionanta productie de gunoi din centrele urbane sunt numai doua din
aspectele acestui fenomen nociv. Gunoi a existat din totdeauna, dar notiunea aceasta, ca si

- soluri nisipoase (se lucreaza usor, dar
sunt sirace in elemente hranitoare);
- soluri argiloase (se lucreaza greu).




atatea altele, si-a modificat serios continutul. In zilele noastre cantitatea de deseuri pe cap de
locuitor pe zi este de 1.5 Kg in Europa si de trei ori mai mult in SUA. Pentru gospodariile
taranesti traditionale si deci pentru localitdtile rurale, gunoiul insemna aproape exclusiv
resturi vegetale nefolosite de animale, care putrezeau in cédteva luni, pentru ca iarna sau
primavara sa fie imprastiate pe camp pentru fertilizare. Exista practic o reciclare naturala
completd ce se consuma aproape la fel si in perimetrul oraselor, ale caror periferii nu se
deosebeau de viata de la sate.

Astazi, plugurile tractoarelor scot deseori la iveald ambalaje de plastic si cutii de
conserve, in primul rand pe terenurile arabile din jurul centrelor urbane, dar si in alte parti.
Prezenta acestor obiecte aruncate si a multor altora se intalneste, din pacate, si in poienile
muntilor, si pe malul raurilor sau pe litoralul marin, cam peste tot unde oraseanul
"evadeazad" in sanul naturii.

Tipuri de poluari ale solului:

1. Poluarea biologica este caracterizata prin contaminarea solului, odata cu
reziduurile, cu germeni patogeni care pot fi: excretati de om si transmisi
prin sol (bacilii tific, dizenteric, virusurile holerei, poliomielitei, hepatitei,
etc) sau eliminati de animale si transmisi prin sol (bacilii tetanic, antracit,
clostridii, etc). Biohelmintii sunt viermii care au nevoie de o gazda
intermediara pentru a se dezvolta, iar geohelmintii sunt speciile care nu au
nevoie de o gazda intermediara. Omul poate sa fia atat gazda finala cat si
intermediara.

2. Poluarea chimica este cauzata in principal de pesticide si ingrasaminte.
Pentru combaterea daunatorilor se folosesc substante chimice sau biologice
capabile sa 1mpiedice cresterea si raspandirea daunatorilor. Prin
combaterea chimica a daunaitorilor se distrug insa si organisme folositoare
agriculturii, unii indivizi mai rezistenti din populatia daunatorilor scapa de
efectele daunatoare anul urmator fiind necesara o concentratiec mai mare

de substanta chimica. Combaterea biologica a daunatorilor se bazeaza pe
folosirea unor organisme sau produsi ai metabolismului lor in scopul
distrugerii sau a limitarii actiunii daunatorilor. Metodele folosite sunt:
bacteriofagia, (folosirea unor bacterii, virusi), folosirea microorganismelor,
a parazitilor si pradatorilor.

3. Poluarea radioactiva a aparut in timpul celui de-al doilea razboi mondial, o
data cu folosirea armei nucleare impotriva Japoniei. in prezent nu se
folosesc arme nucleare dar se folosesc substante radioactive in scopuri
stiintifice economice. in producerea energiei nucleare se foloseste uraniul si
plutoniul, care sunt radioactive si produc diferite tipuri de cancer.




Educatio ecologica pi volutaniatul in protectio wedivbui

— 1V --
Aerul - in miscare

Generalitati

Atmosfera este amestecul de gaze care inconjoara Pamantul, amestec pe care

il numim aer.

Atmosfera este alcatuita din mai multe straturi:

- troposfera se intinde pana la aprox.16 km indltimea exprimata
de la suprafata Pamantului si reprezinta cam 95% in kilometri
din atmosfera. Contine toata umiditatea atmosferica, 00 |
straturile si tipurile de nori(vezi cap. APA).Tot aici
se acumuleaza factorii poluanti care reactioneaza cu
elementele componente din sub influenta razelor
solare.

¥ exosfera

- stratosfera se intinde pand la aproximativ
35 kmy; este stratul uscat, ce contine patura de ozon
care filtreaza radiatiile ultraviolete de la Soare.
Ozonul este un gaz avand molecula formatd din
trei atomi de oxigen, are concentratie 480 S
maxima la circa 30 km de la suprafata
3 Pamantului Se estimeaza ca la ora
actuald existd circa 3 miliarde de tone
de ozon. Daca tot ozonul ar fi concentrat in forma -
purd atunci ar forma in jurul Paméantului un strat de
doar 3 mm.
Misiunea principald a ozonului in straturile
superioare ale atmosferei este de a proteja Terra de mezosfera
razele ultraviolete ale Soarelui. De-a lungul timpului oo st
viata vegetalda de pe Pamant s-a adaptat la un anumit i
nivel de radiatii UV. Sporirea cantititii de radiatie
poate provoca distrugerea treptatd a lumii vii. Fara
stratul de ozon, nu ar fi posibild viata pe Pamant. In straturile de jos ale atmosferei ozonul
are un rol distrugator, el ataca celulele plantelor prin inhibitia fotosintezei, intensifica
procesele nocive ale smogului.

= aurora
| superioard

termosfera

troposfera

Jet== /

- mezosfera §i termosfera sunt straturile externe ale atmosferei, densitatea gazelor
este mult mai micd, ceea ce nu permite supravietuirea organismelor, temperatura in
mezosfera este de — 90 grade CO; este marcatd uneori de nori argintii luminosi; stratosfera
este urmata de la 80 de km de termosfera fierbinte, iar de la 480 de km de exosfera care se
continud in spatiul cosmic.



Educati Uagici sl uobicbarictul T probech linbui

Compozitia aerului

Aerul este un amestec, de gaze, alcatuit - Argon
dupa cum urmeaza (aproximativ): Dioxid de
® Oxigen 20,93% volum - 23% masa; carbon
® Azot 78% volum;
® Argon 0,93% volum; Alte gaze
® Dioxid de carbon 0,03% - 0,07%

Alaturi de acestea, aerul mai contine si
heliu, xenon, neon si krypton. Oxigen

® OXIGENUL

Determind 1n cea mai mare masurd insusirile fizice si chimice ale aerului,
insusiri care fac din acesta un adevarat scut protector, la adapostul céruia se
desfasoard viata pe Pamant. El prezintd o deosebita importanta biologica
deoarece influenteazad toate procesele fundamentale care au loc la nivelul

2

a materiei din organismele vii.

® AZOTUL
Este gazul cel mai
raspandit 1n  atmosfera

terestra. Azotul are un rol

foarte important in viata
plantelor i  animalelor, fiind
constituentul tuturor celulelor wii,
proteinelor si  acizilor nucleici.
Animalele si plantele nu pot asimila
direct azotul din aerul atmosferic; ele
au nevoie de azot sub forma de saruri
solubile, pe care plantele le iau din
sol.

® ARGONUL

Este al treilea component
A'. al aerului. Nu are un rol

ecologic deosebit.

® DIOXIDUL DE CARBON
Este principalul purtator
co al carbonului in natura.
2 Circuitul carbonului
cuprinde toate procesele prin care
carbonul trece In atmosfera, in oceane

regnului animal sau vegetal. De asemenea este parte componenta importanta

Azotul intra in sol pe doua cai:

1.Prin intermediul wunor bacterii
fixatoare de azot care utilizeaza acest
element la biosinteza unor compusi azotati,
necesari si plantelor gazda;

2.Prin dizolvarea unor compusi ai
azotului in apa de ploaie, cand se formeaza
acizii azotos si azotic.

in zonele sirace in azot triiesc plante
carnivore. Ele 1si completeaza necesarul de
azot din insectele pe care le mananca,
capturandu-le prin diverse tehnici: unele
plante au mecanisme active de capturare a
insectelor (Dioneea — are frunze mari
marginite de tepi, in forma de scoica,
avand pe suprafata frunzei un numar de
peri tari; daca insecta atinge acesti peri, se
declanseaza mecanismul de inchidere al
plantei); altele au tehnici pasive
(Nepenthes — la capatul frunzelor are
structuri in forma de urne, care contin
substante dulci care atrag insectele; ele vor
aluneca si vor cadea in interiorul urnei).

st in corpul vietuitoarelor. Dioxidul de carbon (CO,) provine din: arderea combustibililor;




putrezirea plantelor, animalelor si a bacteriilor moarte; eruptiile vulcanilor; respiratia
vietuitoarelor. Ziua, concentratia de CO, scade datoritd fotosintezei, iar noaptea creste,
datoritd respiratiei vietuitoarelor si absentei fotosintezei. Dioxidul de carbon este un
component important, care participa la procesul de fotosinteza, proces prin care plantele
verzi transforma energia solara in energie chimica. (vezi cap. 1)

De la revolutia industriald Tnceputa in anii 1700, activitatile umane au pompat in aer
miliarde de tone de dioxid de carbon, si alte gaze nocive (nitrati, clorfluorocarbonati,
(CFC), metan.)

intelegem prin poluarea aerului prezenta in atmosferi a unor substante
striaine de compozitia normala a aerului, care in functie de concentratie si/sau
timpul de actiune provoaca tulburari ale sanatatii omului, creeaza disconfort
populatiei dintr-un teritoriu, afecteaza flora si fauna sau altereaza mediu de
viata al omului. Deci, pentru a fi considerati poluanti — substantele prezente in
atmosfera trebuie sa exercite un efect nociv asupra omului sau a mediului sau
de viata.

Sursele de poluare a aerului pot fi clasificate in doud grupe: surse naturale si surse
artificiale (O importantd deosebita prezinta oscilatiile concentratiei oxigenului si dioxidului
de carbon, rezultate din activitatea umana):

a) Exista, practic, trei principale surse naturale generatoare de praf, cenusa si/sau fum in
atmosfera: eruptiile vulcanice; furtunile de praf; incendiile naturale ale padurilor.
b) Sursele artificiale generatoare de praf, cenusd si fum cuprind, in general, toate

activitatile omenesti bazate pe arderea combustibililor lichizi, solizi sau gazosi,
transporturile, activitatile gospodaresti, agricultura.

Principalele surse de poluare a aerului sunt
intreprinderile industriale, care folosesc si elimind
numeroase gaze si particule de metale care patrund in
atmosfera. Prin arderea a aproape opt miliarde de tone
de combustibil conventional se degajda anual in
atmosfera aproximativ un miliard si jumatate tone de
cenusd, praf si gaze. Pe langa arderea combustibililor -
carbune, petrol, lemn, gaze naturale - probleme
asemanatoare creaza si alte industrii, indeosebi cea
chimica, metalurgica, unele ramuri ale industriei
constructoare de masini, industria alimentara etc. - ca si
circulatia  automobilelor, avioanelor, trenurilor,
vapoarelor etc.

Efectele poludrii aerului asupra mediului inconjurator

Circulatia auto este din ce n ce mai intensa. Pe o distantd de 1000 km, un automobil
consuma tot atdta oxigen cat consuma un om Iintr-un an, iar un avion modern emite o
cantitate de fum si poluanti echivalenta cu cea emisa de 24 de camioane.
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Oamenii de stiintd considerd cd emisiile de CO, in atmosfera Pamantului au dus la
cresterea temperaturii pe Pamant. Efectul de serd este accelerat de activitatile umane, iar
temperatura Pamantului va creste mult, in timp relativ scurt.

Incalzirea Pamdntului poate avea urmatoarele consecinte:

® multe regiuni de pe glob vor deveni mai calde, ceea ce va influenta agricultura si
conditiile de trai ale multor specii de plante si animale.

® oceanele se vor incalzi, ceea ce va duce la marirea volumului de apa; topirea ghetarilor
va duce la cresterea nivelului marilor. Orasele, porturile, deltele  raurilor  §i
zonele umede din [ume vor putea fi inundate. Sunt
supuse unui risc major Venetia, New Orleans,
Bangladesh,  Insulele  Maldive §i tarile
din Scandinavia.

® se va accelera procesul de trecere a apei dintr-o
stare de agregare in alta, ploile §i perioadele de
seceta vor fi mai lungi, iar uraganele mai intense.

Dar cel mai afectat de fum si gaze este stratul de
ozon care se distruge 1asand sa ajunga pe Pamant razele
ultraviolete. Gauri ale stratului de ozon au fost
observate in diverse zone ale globului terestru. in
ultimii ani grosimea stratului de ozon de deasupra emisferei de nord s-a redus cu circa 10%.
Subtierea stratului de ozon pune in pericol existenta omenirii.

Radiatiile vizibile de la Soare patrund prin atmosferd si incdlzesc Pamantul. Caldura
paraseste suprafata Pamdntului sub forma de raze infrarosii. Gazele cunoscute §i sub denumirea
de "'gaze de sera" actioneazd ca o pdturd, absorb o parte din razele infrarosii nelasind caldura
sa evadeze in spatiu.

Efectul de serda incalzeste atmosfera Pamdntului asa cum
este cald intr-o sera in timp de iarnd. Efectul de sera este natural.
Fara el, toata caldura s-ar intoarce in spatiu, iar planeta noastrd ar
fi la fel de rece si fara viata ca si Luna. Micile particule de metale
grele (plumb, cadmiu, mercur) emise in atmosferd, inhalate, ajung
in sdnge provocind dereglari ale circulatiei si aparitia unor boli
foarte grave. Problema poludrii aerului cu pulberi este de mult timp
in atentia oamenilor de stiintd. Existd aparate care mdsoard
concentratia de diferite substante poluante, stabilindu-se anumite
praguri pentru concentratia minim admisibild. Pentru diminuarea
poluarii aerului se folosesc diferite filtre plasate in cosurile
Jabricilor si in tevile de esapament , care retin 0 mare parte din
aceste substante.




Kl Educatia ecologici pi voluntaniatul i protectia wediublui

Efectele poluarii aerului asupra sanatatii populatiei

Prin pldmanii unui om aflat in stare de repaus trece o cantitate de 500 cm’ de aer,
volum care creste mult in cazul efectudrii unui efort fizic, fiind direct proportional cu acest
efort. In 24 ore omul respird circa 15-25 m’ de aer. Comparand consumul de alimente si
apd, in timp de 24 ore, omul inhaleaza in medie 15 kg de aer in timp ce consumul de apa nu
depaseste de obicei 2,5 kg, iar cel de alimente 1,5 kg

Din punct de vedere al igienei, aerul influenteaza sanatatea
atat prin compozitia sa chimica, cat si prin proprietatile sale fizice
(temperaturd, umiditate, curenti de aer, radiatii, presiune). Scaderea
concentratiei de oxigen din aer si scaderea presiunii atmosferice,
au ca efect alterarea schimbului de gaze (O, si CO,) si a
procesului de oxigenare a sangelui. Dioxidul de carbon, intalnit in
atmosfera in proportie de 0,03%, nu produce tulburari manifestate
decat 1n situatiile in care este mpiedicata trecerea gazului din
sangele venos in alveola pulmonard si eliminarea lui prin aerul
expirat. Primele tulburari apar in jurul concentratiei de 3%, sub formd de tulburari
respiratorii (accelerarea respiratiei), apare apoi cianoza, urmata de tulburdri circulatorii.

Abstractie facand de unele unitati industriale plasate in plind natura, grosul poluarii
atmosferice provine din orase, deci primele victime sunt ordsenii. In zonele puternic
industrializate, procentul de imbolnaviri ale céilor respiratorii, inclusiv cancerul pulmonar,
este de cateva ori mai mare.

Copiii sunt mult mai afectati de bolile respiratorii decat adultii deoarece ei, in ciuda
greutatii, inhaleazd mai mult aer decét adultii, au caile respiratorii mai inguste care se pot
irita mai usor. Copiii isi petrec mai mult timp afara decat adultii, deci sunt mai expusi la
: inhalarea unor doze mai mari de aer
poluat; totodata ei respird mult pe gura,
impuritatile ajung direct in plamani,
apoi in sange, provocand boli grave.

Gazele emise de trafic si
industrie provoacd dureri de cap,
infectii respiratorii, ameteli, lipsa poftei
de mancare, etc.

Factorii poluanti pot fi :

- iritanti, provoaca efecte
negative asupra mucoasei oculare si
indeosebi asupra aparatului respirator.
In aceasta grupa intrd pulberile
netoxice, precum si o suma de gaze si
vapori ca dioxidul de sulf, dioxidul de
azot, ozonul si substantele oxidante, clorul, amoniacul etc. Poluarea iritanta constituie cea
mai raspanditd dintre tipurile de poluare, rezultand in primul rand din procesele de ardere a
combustibilului, dar si din celelalte surse de poluare;

- fibrozanti, produc modificari fibroase la nivelul aparatului respirator. Printre cei
mai raspanditi sunt dioxidul de siliciu, azbestul si oxizii de fier, la care se adaugd compusii

LIndustria
arde carburantii
fosili, eliberand
in atmosfera
gazele de sera
care incalzesc
Pamantul.
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de cobalt, bariu etc. Sunt mult mai agresivi in mediul industrial, unde determina imbolnaviri
specifice care sunt exceptionale in conditii de poluare a aerului. Totusi poluarea intensa cu
pulberi poate duce la modificari fibroase pulmonare;

- toxici asfixianti, sunt cei care impiedicd asigurarea cu oxigen a tesuturilor
organismului. Dintre poluantii atmosferici cu efect asfixiant cel mai important este oxidul de
carbon, care formeaza cu hemoglobina un compus
relativ stabil (carboxihemoglobina) si impiedica
astfel oxigenarea sangelui si transportul de oxigen
catre tesuturi. In functie de concentratia din aer si
timpul de expunere, se realizeazd o anumitd
proportie de carboxihemoglobina. Intoxicatia
acutd este relativ rard, aparand practic numai in
spatii inchise, in prezenta unor surse importante de
CO (in incaperi in care sistemele de incalzit
functioneaza defectuos, garaje, pasajele subterane
pentru autovehicule etc.)

- alergenici din atmosfera, sunt cunoscuti
de multa vreme. indeosebi este cazul poluantilor
naturali (polen, fungi, insecte) precum si a prafului
din casa, responsabili de un numar foarte mare de alergii respiratorii sau cutanate. Pe langa
acestea se adaugd poluantii proveniti din surse artificiale — In special industriale — care pot
emite in atmosferd o suma de alergeni completi sau incompleti. Pe primul loc din acest
punct de vedere, se gaseste industria chimicd (industria maselor plastice, industria
farmaceutica, fabricile de insecticide etc.). Sunt semnalate si situatii cu aparitia unor
fenomene alergice in masa, ca cel de la New Orleans din 1958 in care alergenul a fost
identificat in praful provenit de la deseuri industriale depuse in halde.

- cancerigeni, existda foarte mari dificultati 1n estimarea rolului poluantilor
atmosferici ca factori etiologici ai cancerului. Totusi cresterea frecventei cancerului
indeosebi in mediul urban, a impus luarea in considerare si a poluantilor atmosferici ca
agenti cauzali posibili, cu atdt mai mult cu cét in zonele poluate au fost identificate in aer
substante cert carcinogene.

Putem clasifica substantele carcinogene prezente in aer in substante organice si

substante anorganice.

B Dintre poluantii organici cancerigeni din aer, cei mai
raspanditi sunt hidrocarburile policiclice aromatice ca benzopiren,
benzoantracen, benzofluoranten etc. Cel mai raspandit este
benzopirenul, provenind din procese de combustie atat fixe cat si
mobile. Ia nastere in timpul arderii, se volatilizeaza la temperatura
ridicata si condenseaza rapid pe elementele in suspensie. Substanta
cancerigend este cunoscuta de multa vreme, iar prezenta sa in aer indica un risc crescut de
cancer pulmonar. Efecte cancerigene se atribuie si insecticidelor organoclorurate precum si
unor monomeri folositi la fabricarea maselor practice.

Mai sunt incriminati ca agenti cancerigeni dibenzacridina, epoxizii, precum si
nitrosaminele, Tn aer putand fi prezenti precursorii acestora (nitritii si aminele secundare).
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Dintre poluantii cancerigeni anorganici mentionam azbestul, arsenul, cromul,
cobaltul, beriliul, nichelul si seleniul. Mai frecvent intalniti in mediul industrial, prezenta lor
in aer a fost semnalata si in zonele adiacente mediului industrial.

Un aspect deosebit il prezintd azbestul, mai periculos decat se presupunea cu cativa
ani in urma si a carui prezentd a fost demonstratd atat in atmosfera urbana cét si in plamanii
unui procent apreciabil din populatia urband neexpusa profesional.

Poluarea fonica

Mediul nostru geografic este un mediu fonic in care se produc diferite sunete si
zgomote.

Sunetul este un semnal sonor din mediul exterior, ca si lumina, mirosul, caldura,
frigul etc. Sunetele care au origine naturala sunt: tunetul, izbiturile de val, clipocitul apei,
taraitul de greier, tipatul de pasare, latratul de cdine, prabusirile de stancd, vuietul vantului
etc. Odata cu aparitia omului a aparut si sunetul emis prin vorbire. Aceste sunete constituie
semnale farda de care ne-am putea orienta mai greu in naturd. Sursele sunetelor produse de
civilizatia umana sunt foarte diferite: circulatia, industria, santierele de constructii, cartierele
de locuit, toate constituie surse de zgomot specific umane.

Sunetul este o vibratie mecanica regulata a particulelor de aer care se caracterizeaza
prin frecventa si intensitate. Frecventa sunetului se masoard in herzi. Cu cat frecventa este
mai mare, cu atat sunetul este mai ascutit. Omul percepe sunete intre 16 si 20000 Hz. Sub
16 Hz este domeniul infrasunetelor, peste 20 000 Hz este domeniul ultrasunetelor. Sunetele
din aceste doud domenii nu sunt percepute de urechea omului. Audibilitatea optima este
situatd intre 1000 s1 4500 Hz.

Intensitatea sunetelor se masoara in decibeli.
Omul aude in mod normal sunete intre 10 si 130 dB.
In mediul nostru fonic exista, in general, un fond sonor
de baza, peste care se nscriu apoi sunete sau zgomote.

Zgomotul este un sunet care depdseste o
anumitd intensitate si poate provoca durere. Este cel
mai raspandit rezultat nedorit al progresului tehnic, al
civilizatiei. Zgomotul poate provoca tulburdri
daunatoare omului, declansand adesea fenomenul de
stres. Este cu atat mai periculos cu cat intensitatea si
perioada de expunere la zgomot sunt mai mari . Daca
zgomotul se repetd zilnic poate provoca instabilitate,
neliniste, surditate partiala sau totala.

Zgomotele din timpul noptii sunt mai ddundtoare decét cele din timpul zilei, deoarece,
somnul superficial determind acumularea oboselii, avind consecinte grave ca:
hipertensiunea arteriala, ulcerul, putand provoca chiar si infarct.

Si zgomotele din timpul zilei au efecte nefavorabile asupra organismului,
determinand cresterea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, dureri de cap, ameteli, senzatii
de neliniste, fricd, scaderea capacitatii de concentrare, s.a.m.d.

Sursele de zgomote sunt variate: circulatia rutiera, feroviard, aeriand, lucrari in
constructii, aparatele casnice, aparatele audio-video, soneriile, animalele, oamenii. In




vederea combaterii poludrii fonice s-au construit aparate care masoara intensitatea sunetelor
stabilindu-se intensitatea maximd a zgomotelor nepericuloase pentru om. S-au stabilit
limitele de intensitate a sunetelor emise de fabrici, centre urbane, spitale, care au fost apoi
legiferate.

Pentru reducerea poluarii fonice se folosesc metode variate:

- proiectarea masinilor, agregatelor, vehiculelor cu un efect sonor redus;
- devierea circulatiei in afara oraselor;

- amplasarea uzinelor zgomotoase in afara zonelor de locuit;

- proiectarea caselor cu pereti izolati fonic;

- plantarea perdelelor forestiere de protectie si construire a zidurilor

antifonice de-a lungul autostrazilor;
- folosirea antifoanelor interne (vata, cauciuc) si externe (casti protectoare).




--V--
Apa — prezenta peste tot

Generalitati

Apa este compusul cel mai des intalnit pe PAmant. Apa pura este fara

miros, fara culoare, fara gust si are o importanta deosebita pentru viata
omului, a plantelor si a animalelor.

Fara apa, plantele se ofilesc si mor; animalele ierbivore, fara hrana mor si ele, iar
animalele carnivore fara hrand si fard adapost vor avea aceeasi soartd. Omul nu poate trai
fara apa pe care o ia din natura.

In general, apa nu este purd, pentru ca ea dizolva aproape tot ce atinge. Aceasta este
una dintre proprietatile cele mai folositoare ale apei., care o face sa fie cel mai bun solvent
cunoscut. Dacd apa nu ar dizolva substantele hranitoare si minerale pe care le absorb
plantele, nu ar exista viata pe Pamant.

Pe Glob existd cantititi enorme de apd in Invelisurile lui externe. Atmosfera
constituie unul dintre invelisurile planetei noastre, in care apa se gaseste in cantitati
apreciabile. In rocile de pe glob apa se giseste pand adancimea la care, din cauza
temperaturii, se evapora. In litosferd, apa se poate gisi sub forma lichidd sau gazoasa, atat
libera, cat si legatd in anumite structuri cristaline.

Ca si la suprafata scoartei terestre, apa din atmosfera apare in toate cele trei stari de agregare

care o caracterizeaza:

a) stare gazoasa, sub forma de vapori, conditionand umiditatea aerului si fiind prezenta,
chiar si 1n aerul foarte uscat;

b) stare lichida, sub forma de picaturi foarte fine ( in cazul cetii si al
norilor) sau mai mari ( in cazul burnitei si ploilor );

c) stare solida, sub forma de ace fine de gheata si fulgi de zapada, in
norii aflati la Tnaltimi mari sau in straturile reci de aer, ca si sub
forma de grindind de diferite dimensiuni (bobite fine de
“mazariche” sau bulgari de marimea unui ou de gasca).

Litosfera primara, oceanele si marile sunt depozitele cele mai mari de apa. Atmosfera,
suprafata continentelor si freaticul lor sunt cele mai sdrace depozite de apa. Cu toate acestea,
desi apa continentald este in cantitate relativ redusd, ea are cea mai mare putere de
circulatie, revenind in circuit de nenumarate ori fatd de apa din litosfera sau din mari si
oceane.

Circuitul apei in natura
Cantitativ apa este o resursa inepuizabila.

Atata vreme cat Pamantul va avea atmosfera cantitatea apei de pe
Pamant va ramane aceeasi. Cantitatea de apa nici nu creste, nici nu scade, ci
se realizeazd mici schimburi permanente de apa intre mairi , oceane,

atmosfera si continente.
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Drumul apei din oceane in atmosfera, apoi din atmosfera pe uscat si de pe uscat
inapoi in oceane poarti numele de circuitul apei in naturd. In acest circuit, apa trece prin
toate cele trei stari de agregare: lichida, solidd si gazoasd. Circuitul apei in natura este
posibil datorita caldurii solare, iar atmosfera este un intermediar de neinlocuit intre oceane
si continente.

in er-

1 — Vapori de apa o p .
manentd, din
2 — Nori mari §i oceane,
din cauza

3 — Precipitatii o ..
pital caldurii solare

4 — Api freatica se evaporda o
cantitate mare
_ de apa, care
o e < o ajunsd in atmosferd se transforma
P e : in nori. Din nori, o parte a apei se
N < ' intoarce iardsi in ocean, sub
forma precipitatiilor. O alta parte
cade pe uscat sub forma de ploi si de ninsori. Apa ajunsa pe uscat se reintoarce 1n atmosfera
datoritd evaporarii §i respiratiei plantelor si animalelor, se infiltreazad in sol, iesind la
suprafata sub forma de izvoare, sau este adunatd de rauri si fluvii care o transporta din nou
in mare.

Circuitul apei n naturd nu se intrerupe niciodata. Este de retinut faptul ca din apa

sdratd a marilor si oceanelor 1au nastere apele dulci de pe continente.

Importanta hidrosferei

Apa sta la baza existentei vietii pe Pamant.

Invelisul de apa al Pamantului poartd numele de hidrosfera.

Fiecare din componentele hidrosferei 1si are rolul sau pe Pamant, la fel de important.
Oceanele au rolul unui mare rezervor de caldurd, acumulatd de la Soare. Curentii marini
distribuie aceasta caldurad de la latitudinile joase la cele Tnalte. Totodata oceanele sunt mari
rezervoare de saruri minerale si alte substante. Apa din precipitatii erodeaza rocile si solul
contribuind la formarea formelor de relief.

Apele de suprafatd sunt folosite in agricultura si in industrie. La fel de importante
pentru om sunt si apele subterane care constituie rezerva de apa potabila.

Apele de suprafatd si cele subterane reprezintd numai o mica parte din apa dulce
lichida care poate fi folositd de om. Sursele de alimentare ale acestora sunt precipitatiile insa
caderea lor nu poate fi controlatd de catre om. Nu Intotdeauna ploua sau ninge acolo unde
dorim si in perioadele in care dorim. In schimb apa poate fi adunati, pastrata si transportata
acolo unde avem nevoie de ea. Utilizarea apei trebuie facuta insa cu mare grija.

Circuitul apei in naturd este influentat de o serie de factori: evaporatia, condensarea
si precipitatiile, factori climatici.



Evaporarea este procesul natural prin care apa din hidrosfera, litosfera si biosfera, in
contact direct cu aerul atmosferic, se transformd in vapori, trecand in invelisul gazos al

Pamantului. Se restituie, astfel atmosferei,
un insemnat procentaj al apelor pe care
aceasta  le-a  pierdut pe  calea
precipitatiilor. Cand  fenomenul se
produce direct de la suprafata apei
fenomenul se numeste vaporizare; in cazul
suprafetei solului si a invelisului vegetal,
vorbim  despre evapo-transpiratie;
evaporarea produsd de pe suprafata
stratului de zdpada sau gheatd se numeste
sublimare; iar evaporarea produsd prin
transpiratia plantelor s1 animalelor se
numeste evaporare fiziologica.

Condensarea este procesul care are
loc in atmosfera, unde surplusul de vapori
ajunsi la saturatie, la o temperaturd
scazutd se transforma in picaturi de apa,
sau sublimeaza, sub forma unor mici
cristale de gheatd. Procesul condensarii
(respectiv al sublimarii) inregistreaza mai
intai o faza de formare a norilor §i a cetei
si, in al doilea rand, o faza de formare a
precipitatiilor. A doua fazd nu este
absolut obligatorie, de foarte multe ori
condensarea oprindu-se la faza de ceata-
nori.

Norii iau nastere prin condensarea
sau cristalizarea vaporilor de apa, cand are
loc contactul dintre masele de aer cald si
umed cu cele de aer rece; sau la simpla
scadere a temperaturii aerului. Picaturile
care formeaza norii au 0 marime cuprinsa
intre 0,05 mm si 0,1 mm. Cele de
dimensiuni mai mari sunt atrase spre

La randul ei, evaporarea este
influentata de o serie de factori, cum
ar fi:

- vdntul, (care poate inlocui aerul
mai rece de la suprafata
unitatilor acvatice cu unul mai
cald, capabil sa primeasca noi
cantitati de vapori de apa );
solul, care influenteaza prin
culoarea si mai ales prin
structura sa ( rezervele de apa
din sol, natura solului, covorul
vegetal de la suprafata lui si
conditiile meteorologice locale —
temperatura, umiditatea, radiatia
locala, - precum si relieful );

relieful, ( care are o influenta
directa, prin expozitia versatilor,
putind crea conditii deosebite
intre un versant si altul, fapt care

se observa si 1n zonalitatea
vegetatiel );

vegetatia, are o influenta mai
complexa (vara retine apele din
precipitatii, pe care le reda
atmosferei rapid prin evapo-
transpiratie, dar totodata, prin
umbrirea solului, reduce
cantitatea apei evaporate de la
suprafatad si din interiorul
acestuia).

pamant sub forma de burnita. Dupa forma si structura lor, norii pot fi clasificati in:
Ceata- nori care ating pamantul; se formeaza adeseori In zonele joase si in apropiere

de ape 1n nopti senine.

Cumulus - nori grasi si albi, seamana cu o conopida. Aduc vreme buna cand intre ei

este spatiu mult si cand nu sunt foarte mari

Stratus - patura de nori gri aflati la Tnaltime mica; aduc poaie maruntd, ninsoare sau

burnita.
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Stratocumulus- seamand cu norii cumulus, dar sunt lipiti unul de celélalt, formand un
fel de patura. Aratd ca niste mingi din bumbac, murdare. Daca devin negri, se apropie ploaia
sau ninsoarea.

Nimbostratus- strat de nori mai gros decat stratus, care acoperd complet soarele,
aducand furtuni sau ninsori cu fulgi mari.

Cumulonimbus - se mai numesc si nori verticali deoarece pot atinge ndltimea de 18
000 m; ei aduc furtuni foarte mari, fiind numiti popular si "capul tunetelor".

Nori medii (intre 1800 si 6000

m)

Altocumulus: gramezi de j
norisori albi si gri sub forma de mingi cirus
sau turnulete de diferite marimi;

cumulonimbus |

. . . 11 km —
Altostratus- straturi gri de nori _ S0 axt
care, daca acopera soarele sau luna, le NORI INALTI
fac sa se vada ca si cum ar fi in 4 10—
spatele unei sticle mate.
Nori i]’l(lltl (6000 — 12000 m) Cirocumulus 8 km —
Cirrus - sunt unii dintre cei mai
N . . . o Altocumulus
inalti nori, care sunt primul semn ca e

S¢€ apropic un frontde aer cald; NORI AFLATI LA INALTIME MEDIE
Cirrocumulus - nori mici §i
. . . . . . . A Altostratus S km —
pufosi, ca niste mingi (mai mici decat -
altocumulus) , care anuntd vreme
buna $1 caldﬁ, Stratocumulus
Cirrostratus- strat subtire de .
nori cirrus, prin care lumina Soarelui ~ cumulis  NORI LA INALTIMI MICI 2km —
sau al lunii este filtratda sub forma de I
‘4_,”

3 km —

stratus

raze. . nimbostratus nivelul marii —

-

Precipitatiile reprezinta apa care cade pe pamant, in stare lichida sau solidd, cu duratd
si intensitati diferite, din atmosfera saturata in vapori. Prin precipitatii se inteleg:

- ploaia, zapada, grindina, roua, bruma, chiciura (promoroaca), acestea din urma
fiind rezultate in urma condensarii vaporilor de apa chiar pe suprafata Pamantului.

Dupa intensitate si durata se disting: ploi sau ninsori marunte de lungd durati;
burnitele ( picaturi de apa sau aciculi de gheatd aproape invizibile); averse (ploi sau ninsori
abundente cu picaturi sau fulgi foarte mari).

Repartitia precipitatiilor este conditionata de un intreg complex de factori, dintre care
mai importanti ar fi: temperatura, vanturile, apropierea sau
departarea de bazinele marine, relieful, expozitia reliefului, curentii
maritimi, vegetatia; un rol esential il are si circulatia generald a
atmosferei.

Vinturile <

Aerul se misca dintr-o zona cu presiune mare spre alta cu presiune scazutda. Daca
diferenta de presiune atmosfericd de la o zond la alta este mare, atunci vantul va bate in
rafale, dar daca diferenta de presiune este mica, vanturile vor fi domoale si usoare. In urma



deplasarii aerului, caldura si umezeala vor fi transferate dintr-un loc in altul, tot asa cum n
anumite situatii aerul mai rece si uscat va lua locul celui mai cald $1 mai umed.

Vantul se caracterizeard prin directie si viteza. Directia se stabileste In raport cu
punctul cardinal dinspre care sufla, iar viteza indicd distanta parcursa de aer intr-o unitate de
timp.

Existd numeroase tipuri de vanturi, caracteristice pentru fiecare zond. Cine nu a auzit
despre cicloni, musoni, uragane, tornade care fac ravagii prin America, Africa sau Asia?

Vantul poate ajuta oamenii,
plantele sau  animalele. El
imprastie  semintele,  polenul,
ajutand raspandirea semintelor sau

Crivatul este poate vantul cel mai specific, datorita polenizarea. Numerosi paianjeni
zonei intinse pe care sufli: Moldov, Dobrogea, sudul  folosesc vantul pentru a se deplasa.
si estul Munteniei, dar si datoritd vitezei. Este un Vantul poartd mirosul diferitelor
vant de iarnd, ce sufla pe directia NE - SV, cu viteze animale, ajutand carnivorele sa isi
ce depasesc uneori 30-35 m/s. in perioada calda a gsimt3 prada, iar pe ierbivore sa
anului, are o vitezi mai redusa si este un vant uscat  gimt3 pericolul.

si cald.

In tara noastra, datorita asezarii geografice si
particularitatii reliefului, intilnim o mare varietate
de vanturi:

Austrul sufla dinspre Apus; de obicei isi lasa umezeala adusa dinspre Marea Mediterana in
regiunea Muntilor Dinarici si ajunge la noi, prin Crisana, Banat, Oltenia ca un vant cald si
foarte uscat, aduciitor de secetd, motiv pentru care a fost numit, popular, “Siricili”. in
timpul iernii este aducator de geruri mari, fara precipitatii.

Nemirul sufla din SE —ul Transilvaniei, fiind specific mai ales pentru Depresiunea
Brasovului; sufla cu viteze ce depasesc adesea 20-25 m/s.

Véintul Mare ia nastere datoritd diferentei de presiune de o parte si de alta a lantului
muntos. Bate dinspre M-tii Fagaras spre depresiunea Oltului, spre sfarsitul iernii fiind un
vant cald si uscat.

Véantul Negru sufla de obicei prin Dobrogea, fiind uscat, fierbinte. Uneori influenta sa este
simtita si in Baragan.

in zonele de deal si de munte sunt cunoscute o serie de vanturi locale cum ar fi : Orddeanul
(Partea vestica a Muntilor Apuseni), Ardeleanul, Fagarasanul ( sufla din V spre masivele
Bucegi si Ciucas).

Poluarea apei

(( \ Poluarea apei este un fenomen prin care se produc
( modificari calitative negative ale proprietatilor naturale ale

apei. Poluarea poate fi naturala si artificiala.

Poluarea artificiald este cauzatd de introducerea prin activitati
umane a unor substante poluante direct, ca urmare a deversdrii apelor din reteaua de
canalizare, apei reziduale din industrie, etc.

Apa din natura trebuie sa fie curata, adica sa nu contind substante toxice, daunatoare
vietii. Apa pe care omul o foloseste pentru baut trebuie sa fie potabild. Apa din jurul
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fabricilor, fermelor de animale, oraselor mari este poluata. Ca apa sa devind potabila, omul
o trateaza, folosind filtre speciale.

In raurile poluate, plantele sunt primele care dispar, apoi incep sd moari si animalele
cu cea mai mica rezistentd, cum ar fi pestii. Uneori, in urma unor greseli, se evacueaza in
ape reziduuri otravitoare in cantititi foarte mari, ceea ce provoacd adevarate catastrofe
ecologice.

Apele poluate contin microorganisme, substante chimice, ( ex. DDT, fenoli, fosfati,

hidrocarburi), metale grele (mercur, plumb, cupru, zinc). Gazele de esapament ale
motoarelor introduc anual in oceane si mari, cca. 200.000 t plumb care se acumuleaza in
anumite organisme marine, unde, concentrandu-se duce la moartea
“ acestora. Si mercurul produce grave tulburdri de sdnatate, dereglari
N ale sistemului nervos.
L\\\\‘ Gazele care provin din zonele industriale, prin intermediul
‘\ precipitatiilor ajung in ape afectiand flora si fauna acvatica.
L Sursele de poluare a solului influenteaza si apele subterane.

“‘ﬁ (vezi cap. Solul)

O alta sursa de poluare apei sunt activitatile gospodaresti.

Poluarea naturala constd in patrunderea in apd a unor substante strdine naturale,
precum sarurile solubile, particulele solide, vegetatia subacvatica, etc.

In mod normal organismul uman are nevoie zilnic de 2 litri si jumatate de apa, dar
uneori aceastd nevoie poate sa creasca. Timpul trdit de vietuitoare fard apa, variaza mult de
la o specie la alta. Unele specii, cum sunt moliile sau serpii au o rezistentd foarte mare la
lipsa apei. La fel si cimilele au o rezistentd mare la deshidratare. Insa majoritatea animalelor
nu pot suferi lipsa indelungata a apei. Oamenii pierduti in desert fara apa, supravietuiesc cel
mult 3 zile.

Apa influenteaza sandtatea populatiei In mod direct prin calitdtile sale biologice,
chimice si fizice, sau indirect. Astfel cantitatea insuficientd de apa duce la mentinerea unei
stari insalubre, a deficientelor de igiena corporald, a locuintei si a localitatilor, ceea ce duce
la raspandirea unor afectiuni digestive (dizenteria si hepatita epidemica, a unor boli de piele,
etc.)

Bolile umane, produse ca urmare directa a calitatii apei, pot fi clasificate in:

- boli cauzate de infectii raspandite prin consum de apa infectata (diareea, febra
tifoida, hepatita tip A, salmoneloza, etc.); =

boli cauzate de infectii transmise prin animale acvatice
precum bilharioza;

boli cauzate de infectii raspdandite prin insecte cu stadii
acvatice (malarie);

boli cauzate de infectii transmise prin animale acvatice
nevertebrate.

O serie intreagd de boli netransmisibile sunt considerate astazi ca fiind determinate
sau favorizate de compozitia chimica a apei, citand in acest sens: gusa endemica, caria
dentarda si fluoroza endemica, afectiunile cardiovasculare, intoxicatiile cu plumb,
intoxicatiile cu cadmiu. Alte intoxicatii mai frecvent intdlnite, determinate de compozitia
apei, sunt: intoxicatia cu crom, intoxicatia cu arsen, intoxicatia cu cianuri.
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— VI --
Deseurile

Generalitati

Numeroase probleme de mediu amenintd planeta noastrd. O problema majord o
constituie fara nici o indoiala: deseurile.

De cand existd viatd pe Pdmant, au existat si deseuri. Pand in era masinilor si a
industriei au existat deseuri naturale. Acestea sunt recuperate in ciclul natural, adica natura
reia aceste deseuri si le transforma din nou in materii prime. Ex.: humusul, petrolul (s-a
format in decursul a milioane de ani din depozite de plante si animale de pe fundul
oceanelor si marilor descompuse de bacterii).

Din 1765, cand James Watt a inventat magina cu aburi, a inceput procesul de
industrializare. De atunci uzinele §i masinile au permis omului sd transforme resursele
naturale in produse finite.

Exista resurse naturale epuizabile si resurse naturale care nu se epuizeaza.

Cea mai mare parte din productia mondiala de energie este data de combustibilii
fosili, carbunii, petrolul si gazele naturale, care constituie resurse de energie neregenerabile

Resurea ro. . Energie 52U epuizabile. Combustibilii fosili sunt foarte

genera- N oy, nuclears poluanti, dar continud sa fie folositi datorita
i 0, ! . 0, vy . . o e
bile 5% (il i\( \ )8 @ 3% necesititilor energetice mari ale omenirii.
Ik W ’ Spre deosebire de acestia, energia
\ solard, energia apei, cea eolianda §i cea
- Lemn - .
. 15% \ geotermald sunt resurse energetice

3 Barpndni | regeneral_:)ile. Diag_rgma de mqi jos ne arata
fosii 77% | procentajul fiecarui tip de energie.
| In bilantul energetic al omenirii energia

obtinutd din arderea lemnului reprezinta un
procent de 15%, cea rezultatd din arderea
combustibililor fosili, 77%, iar energia
nucleara 3%.

Energia obtinuta din resurse
regenerabile reprezintd doar 5%, din consumul
total de energie al omenirii.

Resurse neregenerabile

Energie din lemn
Copacii absorb energie de la Soare. Prin arderea lemnului se obtine energie sub formi de cilduri. in tirile
sarace ale lumii, Etiopia sau Nepal 90% din energie provine din arderea lemnului.

Combustibilii fosili
Carbunii, petrolul si gazele naturale sunt combustibili fosili, neregenerabili. Ei s-au format in epoci
geologice indepartate din fosilizarea namolului sapropelic acumulat pe fundul marilor si oceanelor. Ca si
lemnul, prin ardere combustibilii fosili produc energie dar degaja si gaze nocive.

Energia nucleara
Energia nucleara rezulta din descompunerea atomilor unui combustibil nuclear, ca de exemplu uraniul. Din
cantitati mici de combustibil se degaja foarte multa cidlduria. Energia nucleara este periculoasa datorita
faptului ca in procesul de descompunere a atomilor radioactive elibereaza particule radioactive periculoase
pentru organismele vii. De asemenea , deseurile rezultate in reactoarele nucleare sunt radioactive si
stocarea lor nu este rezolvata, ele putind de asemenea polua mediul inconjuritor.
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Resurse regenerabile

Energia hidroelectrica
Energia hidroelectrici reprezinti 3 % din procentajul de 5% pe care il reprezinti sursele de energie
regenerabili in consumul de energie al omenirii. in tirile bogate in ruri repezi de munte se construiesc
baraje pentru producerea energiei hidroelectrice.

Energia solara
in zonele aride ale globului, acolo unde zilele insorite sunt preponderente se folosesc panouri solare care
capteaza cildura Soarelui. Energia solara este transformata fie in cildura, fie in energie electrica, cu ajutorul
bateriilor solare.

Energia geotermald
Cildura din scoarta terestra reprezintia de asemenea o sursa de energie . Apele geotermale exploatate pot fi
folosite, in functie de temperaturi, la incilzirea locuintelor, ca apa caldi menajera, sau la producerea
curentului electric. in tari cu activitate vulcanica puternica, Islanda, Noua Zeelanda, aburul geotermal este

folosit la producerea de energie electrica.
Energia eoliand

cu atit functioneazi mai bine instalatiile eoliene.
Energia mareelor

mareelor este utilizati la producerea energiei electrice in Franta.

Forta vantului produce energie electrica prin intermediul turbinelor de vant. Cu cit vantul este mai puternic

Energia mareelor si a valurilor poate fi si ea convertita in energie electricd cu ajutorul turbinelor. Forta

Din ce in ce mai mult, rezultatul fabricarii unui produs este un munte de deseu.
Fiecare dintre noi, mic sau mare , aruncad zilnic la pubeld: obiecte care nu mai
servesc la nimic, hartie, resturi menajere, obiecte din plastic goale, lucruri sparte sau uzate.

Serviciul de ridicare a deseurilor actioneazd o datd pe
saptamana si goleste pubela al carei continut adesea
depdseste marginile ei. Imaginati-va ce cantitate enorma
de deseuri se aduna in orasul dvs. Ridicarea desecurilor
costa foarte mult §i polueaza mediul. Pe de alta parte, in
pubela noastrd se gasesc multe obiecte confectionate din
materii valoroase care in cazul in care sunt aruncate intr-o
uzind de incinerare, sunt pierdute pentru totdeauna.

In epoca actuala cand risipa este excesiva, adunarea
selectiva a deseurilor a devenit o necesitate urgenta.
Aceasta metodda permite recuperarea substantelor
valoroase pentru reciclare. Calea ideala pentru protejarea
mediului nu poate fi decat REDUCEREA DESEURILOR.

Dupa calcule aproximative, fiecare locuitor din
orasele europene "produce" mai bine de 1.5 Kg de gunoi
pe zi, iar in S.U.A de vreo trei ori mai mult. De obicei,
drumul gunoiului sfarseste la periferia orasului, in gropi
existente sau pe locuri virane, unde se acumuleaza in
gramezi imense, uratind peisajul, poluand solul, aerul si
apele subterane. Si mai grav e cd o bund parte din aceste
gunoaie, indeosebi materialele plastice, sunt extrem de

REDUCE
REDUCE
REVUSE

RECYCLE |

rezistente la actiunea bacteriilor si, practic, nu se recicleaza pe cale naturala.

Evacuarea rudimentard a gunoaielor a inceput sd pund serioase probleme in zonele
puternic urbanizate din Occident incd de acum mai bine de o suti de ani. In 1870, in Anglia,
si in 1892, in Germania, pentru marile orase s-a introdus incinerarea gunoaielor, cu
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valorificarea partiala a caldurii pentru producerea de abur si curent electric. Sistemul de
incinerare s-a extins si perfectionat mult, optandu-se pentru arderea centralizatd in mari
uzine, mai avantajoasa pentru marile orase.

DESEURILE MENAJERE se compun din deseurile amestecate pe care
le aruncam in pubelid: materii organice, hartie de scris, carton, alta hartie,
sticla, metale feroase, folii de plastic, mase plastice, corpuri goale, ambalaje
compuse, lemn, scutece, minerale, fire electrice, textile, etc.

Hartia

Hartia a fost descoperitd de catre chinezi, inaintea erei noastre. Ei foloseau ca materie
prima pentru fabricarea ei, lemn de dud, fibra de rafie, bumbac si haine vechi (zdrentuite) pe
care le amestecau cu apd, apoi le marunteau, le uscau, le presau si le uscau.

In zilele noastre, hartia se fabrica in general avand la baza pasta mecanica (material
lemnos maruntit) sau celuloza. Fibrele de celulozd sunt extrase din lemn cu ajutorul
produselor chimice, care sunt apoi albite. Acest proces insa polueaza puternic atmosfera si

Utilizarea fibrelor din maculatura permite inlocuirea
fibrelor de celuloza, la cele mai multe tipuri de hartie, fara ca hartia
sa aibd o calitate mult mai scazutd. Pentru imbunatatirea calitatii
hartiei se adauga produse chimice pe baza de clor si sulfuri care au
efect nociv asupra aerului, solului, apelor. Poluarea mediului
inconjurdtor poate fi redusa prin utilizarea tehnologiei moderne si
folosirii ca materie prima a maculaturii. Maculatura colectata este
sortatd, grupatd dupa diferite criterii, este prelucrata tehnologic si
transformata in pastd de lemn pentru hartie.

Sulfat de
aluminiu

Compozitia medie a hartieir este:
maculatura 43%, celuloza 28 9%, pasta
mecanicid 16 %, adaosuri 5 %, amidon 3 %, Produse chimice
produse chimice 2 %, clei rasinos 1 %, sulfat de Amidon
aluminiu 2 %. Adaosuri

Clei rasinos

Aceeasi hartie nu poate fi reciclatd de Pastamecanica/ Maculatura

multe ori, ea deteriorandu-se treptat, pand la |H
descompunere.
De aceea este indicat sa:
e . ) . . Celuloza
( Utilizati la maximum hartia de scris, scriind
si pe verso;
(P Intrebati-va dacd n-ar fi mai bine si va abonati la cotidiene in comun, de exemplu
impreuna cu vecinii sau colegii;
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(® Renuntati, pe cat posibil, si cumpirati produse care se arunca dupi folosire, de exemplu
servetele de hartie, role de hartie, veseld din carton, fete de masa din hartie, servetele
pentru masa din hartie sau hartia pentru Tmpachetat cadouri;

(9 Strangeti maculatura si puneti-o in saci, iar in final duceti sacii in centre de colectare a
hartiei.

(§ Utilizati produse reciclate din maculaturd, de exemplu hartie de scris, hartie igienica,
batiste, caiete etc.

Masele plastice

Primele materiale plastice au fost fabricate spre jumatatea sec. IXX-lea, dar dupa a
doua jumatate a secolului al XX-lea, interesul pentru masele plastice a crescut substantial.
Pot fi grupate in functie de structura molecularad: polietilend folosita pentru fabricarea
flacoanelor de apa si sifon, PVC — flacoane pentru detergenti, polipropilena — recipiente de
iaurt, polistiren — cesti, diverse rasini - pentru diverse mancaturi. Fiind diferite din punct de
vedere al compozitiei, in procesul de reciclare masele plastice trebuie sortate cu ajutorul
unor mecanisme tehnologice avansate,
foarte costisitoare si poluante. Reciclarea
schimbd proprietatile mecanice ale
maselor plastice, astfel Incat nu poate fi
posibild reciclarea unor cantitdti mari de
un anumit tip. Se realizeaza astfel mase
plastice mixte sau poluate, acestea pot fi
folosite doar pentru fabricarea unor
produse plastice inferioare: conducte,
banci, tomberoane etc. Desi materialele
plastice prezinta numeroase avantaje
(proprietati variate, longevitate, mod de
fabricare usoara cu consum redus de
energie si costuri mici), ele au un volum
mare, se descompun foarte greu, si
incinerarea lor presupune un nivel foarte
ridicat de poluare. In fabricarea lor sunt
folositi numerosi aditivi care polueaza
mediul inconjurdtor, iar substantele de
baza sunt in parte cancerigene sau toxice (ex.PVC).

Masele plastice pot fi insd reutilizate prin urma spalare, dezinfectare: pungi, sticle
plastic, pahare din plastic.

Pentru reducerea cantitatii de mase plastice este indicat sa utilizati pentru provizii,
sacose din panza, in locul sacilor de plastic, sd cumparati produse durabile sau ce se pot
utiliza de mai multe ori, in locul articolelor de unicd folosinta sau produse din recipiente
marcate; daca nu este posibil, cumparati produse ambalate in sticla; nu aruncati la gunoi
materialele plastice reciclabile, le puteti curdta si refolosi sau le puteti duce in centre de
colectare.




Capifolul 2 — Activitats practice de educatia ecologicd

1

Pamantul, planeta vie

Titlu

Piramida vietii

Obiective

(P si descrie elementele componente ale unui ecosistem;
(P si stabileasci relatii intre elementele ecosistemului;
(P si deduci importanta pastririi echilibrului in ecosistem

Materiale necesare

Cutii mici de carton (cum ar fi ambalajele de sdpun), invelite in
hartie alba, creioane tip Carioca, lipici.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Dati fiecarui copil cate o cutie pe care s deseneze (sau sa
scrie in secret) o plantd sau un animal) care traieste la noi in tara.
Discutati putin despre sursele de energie i1 hrana: « care este sursa
de energie a Pamantului ?.... Soarele. Care forma de viatd
foloseste cea dintdi aceastd energie ?...Plantele. Acum vom ridica
o piramida. »

Plantele vor forma baza piramidei pentru ca toate animalele
depind direct sau indirect de ele cand e vorba de hrana. Toti copiii
care au desenat o plantd sa aranjeze cutiile formand baza
piramidei, cei care au desenat un ierbivor le vor aseza deasupra,
urmeaza carnivorele §i apoi consumatorii tertiari.

Aproape intotdeauna sunt mai multi copii 1n partea
superioara a piramidei deoarece li se pare mult mai distractiv sa
fie lup sau leopard, decat sa fie o narcisa sau un soarece. Umilinta
stimuleaza adesea imaginatia. Cu cat vor fi mai multi copii in
varful piramidei cu atdt va fi mai greu sd se construiascd o
piramida stabild. Unii pradatori vor fi nevoiti sd renunte la pozitia
lor impundtoare. Provocati-i pe copii sa construiasca din nou
piramida pentru a fi mai echilibratd si pentru a-i putea sustine pe
toti.

Acest lucru poate fi demonstrat si prin utilizarea in locul
cutiilor a unor hartii mici cu desenele copiilor care se aranjeaza in
forma de piramida pe un panou de pluta.

Notitele tale:
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2.
Titlu Ce se ascunde in copac ?
Obiective (P sa denumeasca partile unui copac;

(P sa descopere si sd enumere modalititile de folosire a partilor sale de
catre vietuitoare;

(s redea prin joc de rol , dupi desenele realizate , asociatia de
vietuitoare care traiesc 1n acelasi copac

Materiale necesare

coli de flip-chart sau coli de carton A0, forfecute, creioane, markere,
creioane tip Carioca, coli de hartie A4.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Impartiti copiii in grupe astfel incat si fie maximum 6 — 8 copii
intr-o grupa. Dati fiecarui grup o coald mare pe care este desenat scheletul
unui copac cu toate partile sale componente. Cereti copiilor sd gaseasca
toti prietenii (alte plante, animale, insecte) care ar putea locui impreund cu
el si sd completeze desenul. Pentru a-i ajuta puteti folosi jetoane sau
fiecare membru al echipei trebuie sa deseneze pe un jeton sau direct pe
coald un animal, o insectd, un cuib de pasarele sau o ciuperca ce ar putea
vietui In copac sau langa acesta.

Activitatea este un mod amuzant de a descoperi modul in care mai
multe vietuitoare convietuiesc pe un anumit teritoriu, faptul ca mai multe
vietuitoare folosesc copacul sau zonele din jurul lui pentru adapost sau
mancare. In realitate se poate si nu gisiti toate vietuitoarele in acelasi
copac in acelasi timp deoarece ele folosesc copacul in diferite scopuri, n
perioade diferite ale anului.

Astfel, coroana copacului poate constitui un - /oc pentru odihna —
bufnita de exemplu poate raimane pe crengile copacilor pentru a se odihni
in timpul zilei sau pentru a prinde soareci in timpul noptii; alte pasari isi
construiesc cuiburi; pentru unele animale sau insecte coroana copacului
formeaza o bund ascunzatoare, iar pentru altele e o sursa de hrana
(seminte, nuci, ghinde, fructe).

Sub scoarta copacului, gandacii, carabusii, isi depun ouale, iar
larvele care ies din ele rod scoarta pentru a iesi la lumind. Ciocanitoarele
isi depun oudle 1n scorburi, ce vor fi folosite, dupa plecarea lor, de cétre
alte pasari sau animale. Albinele isi construiesc stupi in copaci, sub
scoartd sau pe scoartd cresc muschi, licheni sau ciuperci.

Insecte, miriapode, gandaci se hranesc cu seva din radacinile
copacului. Unele ciuperci cresc impreund cu rdadacinile ajutandu-le sa
absoarba mineralele din sol; viermii si ramele sapa tuneluri prin pamant, il
amesteca oxigenandu-1; soarecii de cdmp sapa tuneluri pentru a-si ascunde
hrana.

In final, dupi ce fiecare grup si-a prezentat copacul, pornind de la
desenele realizate, puteti compune o poveste sau o piesa de teatru.

Notitele tale:
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3.
Titlu Ce este clorofila ?
Obiective (§ imbogitirea cunostintelor legate de plante, a vocabularului ;

extragerea clorofilei din frunze;
(® identificarea pigmentilor clorofilieni.

Materiale necesare

o cescutd, alcool, putin nisip marunt, o palnie, sugativa, o sticlutd goala,
cateva frunze verzi, o lingurita, o pipetd, putind benzina.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Se iau cateva frunze verzi de planta. Se taie mdrunt ca taiteii, se
zdrobesc bine frunzele cu ajutorul linguritei. Se freacd bine Tmpreuna cu
nisipul, pand se obtine un fel de pasta, apoi se adaugd 3 lingurite de alcool
si se amestecd mereu. Se ia o bucatica de sugativa alba, curata, si se agseaza
in gura unei palnii. Astfel pregatitd, palnia se pune intr-o sticla curata. Se
toarna continutul din ceasca in sticlutd prin palnie si sugativa. In sticlut va
curge un lichid limpede de culoare verde care este clorofila din frunze
dizolvata de alcool ( solutie de clorofild). Solutia alcoolica contine clorofila
din frunze dizolvata, iar resturile de frunze au devenit albicioase. Privita
prin razele de soare, solutia alcoolica este de culoare verde inchis. Se taie
din sugativa un patrat de latura 10 - 12 cm si se aseaza pe o farfurie intinsa.
Cu o pipeta se iau din sticlutd 1 - 2 ml de solutie verde si se picurd in
mijlocul pétratului de sugativa (in acelasi loc) la intervale de 5 - 6
secunde. Cand se formeaza o patd cu diametrul de 5 cm se inceteaza
picurarea. Pe sugativa se poate observa o pata circulara de culoare verde,
inconjuratd pe margini de alta pata de culoare galben- roscata.

Se demonstreaza cd solutia brund extrasa din frunze contine si alte
substante : cea verde din centru contine pigmenti verzi ai clorofilei, iar cea
galben-roscata contine carotina si xantofila.

Cele doua grupuri de substante se pot separa si fard sugativd, cu
ajutorul benzinei. Peste solutia brutd din sticle de toarnd 4 - 5 ml de
benzind §i se agitd bine continutul timp de cateva minute. Benzina va
extrage clorofila din alcool si se va colora in verde. Stratul de alcool de sub
benzina va deveni galben, el va contine celelalte doud substante.

Notitele tale:
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4.
Titlu Plantele au nevoie de lumina
Obiective (§ Constientizarea rolului luminii in dezvoltarea plantelor.

Materiale necesare

Planta 1n ghiveci, o bucata de staniol.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Se inveleste o frunzd a unei plante in staniol si se lasd céteva zile
acoperitd. Veti observa ca frunza se ingalbeneste. Din lipsd de lumina
frunza nu realizeaza fotosinteza

Notitele tale:

5

Titlu

Cum putem afla virsta unui arbore ?

Obiective

(P determinarea varstei unui arbore.

Materiale necesare

O sectiune dintr-un trunchi, lac pentru lemn, hirtie sticlata.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Se ia sectiunea de lemn taiat, se netezeste cu hirtie sticlata, apoi se da cu
un strat subtire de lac incolor, pentru a face mai vizibile fibrele lemnoase.
Privind lemnul astfel pregatit, pornind de la centrul trunchiului, se poate
vedea cd el este format dintr-o succesiune de cercuri. Aceste cercuri sau
inele indica virsta arborelui. Centrul reprezintd primul an de crestere, apoi
fiecare inel inseamna cite un an in plus. In functie de distanta dintre inele
se poate cunoaste ce conditii de crestere a avut copacul intr-un an. Daca
inelele sunt foarte apropiate, inseamna cad s-a dezvoltat mai putin intr-o
anumita perioada din diferite motive : secetd, temperaturi prea ridicate sau
prea scazute.

Notitele tale:
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6.
Titlu Copacul fara frunze
Obiective (§ recunoasterea partilor copacului;
(P intelegerea modului in care copacii ajutd viata oamenilor si a
animalelor.

Materiale necesare | Hartie; foarfeca, casetofon, casetd, pietre, conuri, ace de brad, scoarta,
fructe, ghinda, pastaie de fasole.

Loc de desfasurare | Oriunde

Desfasurare Taiati scheletul unui copac din carton de cca. 1 m Indltime, si una
sau mai multe frunze din hartie pentru fiecare copil. Atarnati sau lipiti
copacul pe perete la o indltime accesibild pentru toti copiii. Puneti
frunzele intr-un saculet langa copac, pregéatiti muzica.

Copii se ageaza in semicerc in jurul copacului. Ei vor Tmbraca
crengile cu frunze. Dar inainte ca jucatorii sa poatd pune o frunza in copac
trebuie sa raspunda la o intrebare a copacului (despre copac). Un copil
primeste pastaia, porneste muzica si pastaia trece de la un copil la altul.
Cand muzica se opreste, cel la care a ramas pastaia trebuie sa raspunda la
intrebare. Daca a raspuns corect, poate lipi frunza pe creanga, daca nu,
puneti intrebari ajutatoare. Jocul continua pand cand toate frunzele sunt in
copac. Aveti griji ca toti copiii si rispunda la intrebari. In continuare
puteti iesi la o plimbare de observare a copacilor.

Intrebari: Ridicati un obiect ca o piatri. Este acesta o parte din
copac ?; De ce cad frunzele ? (Unii copaci isi pierd frunzele in fiecare an,
in anotimpurile reci; acestea isi schimba culoarea si cad. Exista copaci
vesnic verzi, care nu schimba culoarea frunzelor si nu le schimba in
functie de anotimp; cad numai cele batrane.); Cum poate folosi o pasare
un copac ? (Multe pasari stau In copaci, construiesc cuiburi sau
addposturi; mananca fructe sau insecte de pe copac.); La ce foloseste
scoarta copacului ? (Protejeaza trunchiul de actiunea unor insecte, de
vremea rea si de rduvoitori.); Ridicati un con si intrebati ce este.;
Enumerati tipuri de hrana "furnizate" de copaci; Numiti cateva animale
care traiesc in copaci (pasari, insecte, lilieci, soparle).; Este copacul viu ?;
Ce rol au radacinile ?; Ce este padurea ?; Enumera obiecte facute din
lemn; Copacii mor iarna ?; Ce s-ar intdmpla cu copacii daca n-ar avea
lumina solarda ?; Ce culoare au copacii majoritatea timpului anului ?; Ce
culoare pot capata frunzele ?; Cand veti fi mari cum veti fi fata de copaci,
mai mici sau mai mari ?; Cum pot folosi insectele un copac?; Daca in
jurul casei tale ar fi copaci inalti, vara In casa ta ar fi frig sau cald ?; Cum
suportd arborii vanturile puternice?; Ridicati ghinda. Ce copac ar creste
dinea?

Notitele tale:
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7.
Titlu Arbori din hirtie
Obiective ($ recunoasterea partilor componente ale unui copac;

(P utilizarea a diferite tipuri de hartii - deseuri pentru realizarea unor
lucruri originale;
(P dezvoltarea imaginatiei, indemandrii, a simtului estetic.

Materiale necesare

Hartie glasata verde si maro, cilindri de carton de la hartia igienica
sau de la servetele, carton A3, lipici, foarfeca.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Lipiti hartie glasatd maro pe cilindrul din carton. Daca nu este destul
de 1nalt, inveliti in hartie glasatd doua role una in continuarea celeilalte.
Veti obtine astfel trunchiul copacului. Lipiti-1 in partea de jos a colii A3 de
carton.

Taiati patrate de diferite marimi din hartia verde. Indoindu-le pe
diagonald veti obtine triunghiuri; pe o parte puneti lipici si le aplicati pe
coala de carton. Ati realizat astfel coroana copacului.

Notitele tale:

8.
Titlu Corpul unui animal
Obiective ($ cunoasterea partilor componente ale corpului animalelor;

(P stabilirea rolului fiecirei componente a corpului animalului
dezvoltarea imaginatiei si a capacitatii de a lucra in echipa.

Materiale necesare

Nu sunt necesare materiale speciale

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

A
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Acest joc se poate organiza pentru grupuri de 4 - 5 copii. Cereti
fiecarui grup sd aleagd un animal care trdieste intr-o anumita zond. Fiecare
grup trebuie sd imite corpul animalului ales. Ei vor aparea in fata unui
"expert" In animale sau a unui grup de animale care vor incerca sa le
ghiceasca identitatea pe baza miscarilor si a comportamentului. Nu este
nevoie sd se facd zgomot. Au 5 minute la dispozitie sd-si pregiteasca
rolurile.

Notitele tale:
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9.

Titlu Habitatul lupului

Obiective [ simularea impactului dezvoltarii teritoriale asupra vietii salbatice;

(P intelegerea faptului ci pierderea habitatului in general este considerati una

dintre cele mai critice probleme cu care se confruntd viata salbatica in ziua de
azi.

Materiale | Hartie verde si albastrd, mese si scaune, 5 sau 6 paturi, pentru grupuri de 25 de

necesare elevi.

Loc de | Oriunde

desfasurare

Desfasurare

In jurul nostru si pe intreaga planeta se distruge mediul natural, locul de trai al animalelor salbatice.

Atunci cand o suprafatd de teren este asfaltatd pentru centre comerciale, impartitd sau excavata pentru
constructii de locuinte sau este aratd, animalele isi pierd casele, sursele de hrana si apa, toate conditiile
necesare supravietuirii. Teritoriul unei haite de lupi poate acoperi o suprafati de 10 — 150km’. Aceastd
necesitate intrd deseori in conflict cu necesitatile de spatiu ale oamenilor. in unele state din lume lupul este
un animal protejat de lege si se organizeaza programe de educatie publica in acest sens.

1. Discutati care sunt elementele necesare unui habitat: mancare, apa, adapost si suficient spatiu. Apoi
explicati cd veti simula viata lupilor 1n habitatul lor.
. Impartiti clasa in 4 grupuri: caprioare si cerbi (ierbivore), lupi (carnivore), vegetatia (copaci, arbusti,
iarbd) cu care se hranesc cerbii si cdprioarele, oameni ce urmaresc dezvoltarea teritoriala. Daca elevilor nu
le sunt familiari acesti termeni, dati-le definitiile. Elevii care vor fi cerbi si cdprioare, trebuie sa fie de trei
ori mai multi decat lupii, “oamenii” sa fie mai putini In comparatie cu celelalte doud grupe. Numarul
elevilor din grupa vegetatiei, poate varia. De ex: 2 oameni, 3 lupi, 9 cerbi si caprioare, 6 copaci sau tufisuri.
1. Aveti nevoie de o suprafatd mare fara obstacole care sa simuleze padurea Tnainte de defrisare. Oamenii

modul in care poate fi utilizat acest spatiu.

2. Dati fiecarei caprioare §i fiecarui cerb 2 scaune care sa reprezinte addpostul, trei bucati de hartie verde
care reprezintd mancarea, o bucatd de hartie albastrd pentru apa si cativa copii — vegetatia. Fiecare lup
trebuie sa primeascd un scaun ca addpost, spatiu echivalent cu cel folosit de trei erbivore, trei erbivore ca
posibild hrana, o bucata de hartie albastra care reprezinta apa si cativa copii care reprezinta vegetatia.

3. Cereti elevilor sa isi aranjeze mancarea, apa si addposturile, inclusiv cei care reprezintd vegetatia,
astfel incat sa reprezinte habitatul. Apoi cereti lupilor sd se stabileasca 1n habitat §i sd caute posibile surse
de hrana. Lisati fiecare animal si isi joace rolul cam 10 minute. In acest timp, oamenii care au ramas isi fac
planuri, stabilesc ce constructii se pot ridica in zona.

“. O data ce animalele s-au stabilit in habitat, oamenii intrd si incep sa construiascd, folosind paturi si
cearceafuri, case, magazine, autostrada, pe o suprafatd ocupata de trei erbivore. Dati-le timp de lucru 7 sau
10 minute. Trebuie sa 1si explice actiunile. Pot sd indeparteze “copaci”(reprezentati de elevi),- cu blandete,
astfel incat sa nu se raneasca nimeni- , adaposturi (reprezentate de scaune), hrana si apa.

5. O data ce au terminat sa 1si construiascd ordselul, discutati rezultatele. Ce s-a intdmplat? Care sunt
consecintele? Au murit sau vor muri animale? Din ce cauza? Ce s-ar fi putut face pentru evitarea
consecintelor negative? S-ar fi putut construi 1intr-o altd manierd? Cu ce efecte? S-ar fi redus efectele
negative pentru animalele salbatice, dacd ar fi construit intr-o altd zonad a habitatului? Au fost efecte
pozitive? Cereti elevilor sa evidentieze elementele realiste si cele imaginare.

6. In final puneti copiii si traga concluzii legate de modificarile care intervin asupra lupilor si a
animalelor sdlbatice din cauza constructiilor. Sunt locuri in zona in care locuiti in care viata animalelor
sdlbatice a fost pusa in pericol din cauza extinderii zonelor de locuit sau a zonelor comerciale? Sunt zone in
care viata sdlbaticd a fost periclitatd de activitatea umand? Ce pot face oamenii pentru a minimaliza
consecintele negative asupra vietii sdlbatice, asupra animalelor, vegetatiei si altor elemente din mediu?

Notitele tale:
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10.
Titlu Care este parerea ta? Activitate de tip brainstorming
Obiective (P Stimularea capacititii de a lua decizii
Materiale Nu sunt necesare.
necesare
Loc de | Oriunde
desfasurare
Desfasurare 1. Ce crezi ca este mai important de ocrotit: plantele sau animalele aflate

in pericol? De ce?

2. In vecinitatea orasului tiu se va construi un centru de vacanti. Dar pe
teritoriul propus traieste o specie de insectd ocrotitd, a carei existentd poate fi
periclitatd de constructii. Crezi cd e bine sd se construiasca in acel loc? Explica
raspunsul. Ce s- ar putea face?

3. Ai fi avut alta parere daca ar fi fost vorba de o specie rard de pasari?
De ce?

4. Dintre cele enumerate mai jos, ce crezi cd este mai important sa fie
salvat: animalele foarte frumoase?; animalele mari, cum ar fi balenele, ursul
erizzly, panda urias?; toate tipurile de animale?; animalele care asigura hrana si
imbracaminte pentru oameni?; animalele care locuiesc in tara ta.

5. Ai fost numit coordonatorul unei echipe care trebuie sd deruleze un
proiect de salvare a celor zece specii enumerate mai jos, dar banii si materialele
nu iti ajung decat pentru o specie. Deci trebuie sd stabilesti o ordine. De ce fel
de informatii ai avea nevoie pentru a lua o decizie? Speciile care trebuie
salvate: egreta mare, dropia, zimbrul, papucul doamnei, nufarul termal, floarea
de colt, vulturul plesuv, rasul, laleaua pestrita, strugurii ursului.

Dupa obtinerea rezultatelor discutati de ce unii oameni sunt tentati sa
protejeze mai curand pasarile sau mamiferele decat reptilele, amfibienii,
insectele sau alte animale si plante din clasele inferioare. Discutati de asemenea
de ce oamenii sunt tentati sa protejeze speciile mai mari si/sau mai frumoase.

sunt oameni care cred cd speciile mai mici sunt mai putin importante decat
cele mai mari, altii cred cad speciile mici sunt mai importante decat insectele,
reptilele sau alte animale). Alta idee despre care se poate discuta este aceea ca
animalele sunt mai importante decat plantele.

Toate vietuitoarele depind de plante ca hrand, addpost si alte “servicii”.
Independent de parerea majoritdtii oamenilor, toate speciile de plante, animale
si microorganisme sunt la fel de importante intr-o comunitate naturala. Insa, in
ciuda faptului ca toate speciile sunt importante, uneori oamenii de stiinta
trebuie sd stabileasca prioritati, constransi fiind de factori ca banii, timpul, si
altele.

Pentru a demonstra cat de important este un animal (sau o plantd) aparent
nesemnificativ pentru o comunitate naturald, se Tmparte grupul Tn mai multe
echipe. Pentru sustinerea ideilor, se pot realiza diagrame, planse, desene. Ideile
se compara, si se discutd posibile cdi de educatie a copiilor si a adultilor in
cunoasterea si protejarea elementelor din mediu.

Notitele tale:
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Solul

Titlu

Ce este solul ?

Obiective

(P observarea proprietitilor solului;
(P recunoasterea elementelor componente ale solului.

Materiale necesare

Mostra de sol, lupa, palnie, borcan, cantar, spirtierd, vas pentru incalzirea
solului.

Loc de desfasurare

In laborator.

Desfasurare

1.Priviti prin lupd o gramdjoara de pamant si descoperiti: pietricele,
resturi vegetale, grupuri de materiale foarte fine ce stau impreuna.

2. Simtiti cum este mostra de sol: uscatd, umeda, foarte find sau aspra. Se
poate lipi de degete daca contine chimicale.

3. Puneti mostra de sol intr-o palnie deasupra unui borcan. Tineti deasupra
palniei o lampa aprinsd. Caldura si lumina ldmpii vor goni eventualele
fiinte mici care vor tinde sa fugd si vor cadea in borcan.

4. Cantariti mostra de sol si apoi incalziti-o. Apa se va evapora iesind din
sol. Se cantareste din nou. Acum solul este mai usor.

Aceste experiente 11 ajutd pe copii sa inteleaga ca solul nu este un material
simplu, ci un amestec de particule de roci faramitate, resturi organice in
descompunere, fiinte vii, apa si aer.

Ce tip de sol ar prefera plantele? Nisipul este un tip de sol care are
in alcdtuire 1n special particule anorganice si foarte putin humus, in timp
ce turba contine in special humus si foarte putine fragmente anorganice.
Diferenta de permeabilitate dintre ele poate fi vazuta umpland cite un
borcan cu nisip s§i respectiv turbd; se adaugd apa si se asteaptd ca
particulele de sol si se aseze.

Copiii vor afla raspunsul la intrebare, plantind seminte in sol
nisipos, in sol bogat in humus si in sol amestecat.

Experimente

Actiunea diversilor agenti asupra solului

Intr-o zi cu vant fixati pe sol o sipcd. La partea

superioard pe directia din care bate vantul, prindeti o
hartie lipicioasd ( eventual unsd cu vaselind). Dupa
un timp, cercetati ce anume a adus vantul pe hartia
lipicioasd. Sunt si particule de sol? Aceasta
experientd dovedeste puterea vantului de a disloca
mici fragmente de sol.
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Actiunea apei asupra solului

a. Deplasare:

Puteti vedea usor cum se schimba pozitia
solului. Fenomenul poartd numele de eroziune.
Anumite circumstante pot mari sau micsora procesul
de eroziune.

Umpleti 3 cutii de aceeasi marime cu acelasi
tip de sol si puneti cate o gileatd la capatul fiecareia.
In prima cutie semanati iarba. Tasati usor solul din a
doua cutie si tasati cu putere solul din cea de-a treia.
Puneti aceeasi cantitate de apa, de la aceeasi inaltime,
in fiecare cutie. Comparati cantitatile de sol pe care

le-a luat apa si care au ajuns in galeti. .
b. Depozitare

Cand solul este amestecat cu apa si apoi
este lasat pentru un timp, practic componentele lui se
aseazd in ordinea mdarimii. Cand copiii descopera
acest lucru, 1si pot imagina cum vor deplasa raurile
si curentii fragmentele de roci si sol pe distante
proportionale cu marimea lor.

Actiunea animalelor asupra solului

In doud borcane mai mari — aproximativ 2 1 — se
aseaza 1n straturi diferite tipuri de sol, brun, nisipos,
argilos, cernoziom. Apoi intr-unul din borcane se
introduc cateva rame. Dupa cateva ore se constatd ca
in borcanul cu rame tipurile de sol incep sd se
amestece. De aici putem deduce actiunea benefica a
vietuitoarelor care traiesc in sol, asupra solului.

Notitele tale:
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Aerul

Titlu

Ce este in aer?

Obiective

(® transmiterea informatiilor legate de compozitia aerului;
(P stabilirea importantei aerului pentru vietuitoare;
(P descrierea procesului de eliberare a oxigenului de citre plante.

Materiale necesare

Flipchart, coli, 4 markere sau creioane de culori diferite.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

1. Explicati copiilor cd in aceastd activitate veti demonstra cum arata
aerul pe care 1l respiram daca ar fi marit de mii de ori.

2. Puneti 78 de puncte rosii care sa reprezinte azotul.

3. Desenati 21 puncte albastre pentru oxigen.

4. si 1 punct, preferabil de mai multe culori, pentru a reprezenta argonul,
dioxidul de carbon si vaporii de apa

5. Spuneti-le copiilor sd incerce sa-si tind respiratia pentru 30 de
secunde. Discutati apoi ce au simtit? Daca a fost greu si de ce.

Discutati apoi despre importanta aerului pentru vietuitoare si modul in

care plantele preiau dioxidul de carbon din aer, in timpul zilei eliberand

oxigen, iar in timpul noptii, consuma si ele oxigen dar In cantitati reduse.

Notitele tale:

2.
Titlu Aerul are greutate?
Obiective (P stabilirea proprietitilor aerului

Materiale necesare

Sfoara, doud baloane de marimi egale, doud stinghii, ac, greutdti sau
cateva carti.

Loc de desfasurare

Desfasurare

Cereti pentru inceput parerea copiilor legatd de aceasta intrebare.
Daca raspunsul lor este afirmativ, puneti-i sd demonstreze. Puteti
demonstra acest lucru folosind materialele enumerate mai sus, astfel:

Se face o balantd din stinghii, ca In imaginea aldturata. Se pune o
stinghie pe masa, astfel incat 1/2 din lungimea ei sa fie paralela cu solul,
iar pe capatul de pe masa puneti o greutate.

Cu ajutorul unei sfori de aprox 30 cm se atarna cealalta stinghie de
prima, astfel incat sd fie in echilibru. La cele doud capete ale acestei
stinghii se leagd cele doua baloane de dimensiuni egale, astfel incat sa se
pastreze echilibrul “balantei”. Faceti o gauricd intr-unul dintre baloane
Veti observa ca balanta se dezechilibreazd. Discutati cu copiii ce s-a
intamplat.

Notitele tale:
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3.
Titlu Cum sufla vantul?
Obiective (§ demonstrarea fortei vantului.

Materiale necesare

Baloane pentru fiecare copil.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Impartiti fiecarui copil cite un balon pe care trebuie si il umfle. La
semnal fiecare trebuie sd dea drumul balonului. Veti vedea ca balonul
zboard prin Incdpere si la un moment dat cade. Dupa recuperarea
baloanelor, cereti explicatii. Ce s-a intamplat? Din ce cauzd a zburat
balonul?

Explicatia este urmatoarea: umfland balonul, am fortat aerul sa intre
intr-un spatiu ingust, iar aerul a fost supus unei presiuni ridicate, in
comparatie cu cea a aerului din afara balonului. Cand am dat drumul
balonului, aerul din interior avand presiune mai ridicatd a iesit din balon.
Acelasi lucru se Intdmpla cand sufla vantul, din zonele cu presiune
atmosferica mai ridicatd masele de aer se deplaseaza spre zonele cu
presiune scazuta.

Notitele tale:

4.
Titlu Cartea norilor
Obiective (P cunoasterea modului de formare a norilor;

(P adunarea unor informatii, fotografii despre nori;
(P dezvoltarea imaginatiei prin crearea unor povestiri, cAntece, ghicitori,
desene, poezii despre nori.

Materiale necesare

La alegere.

Loc de desfasurare

Desfasurare

Explicati copiilor cad au la dispozitie o sdptamana pentru a aduna cat
mai multe materiale despre nori. Pot folosi ca sursd bibliografica orice
materiale stiintifice, enciclopedii, articole din ziare, pentru a crea o carte a
norilor. Cartea poate cuprinde informatii stiintifice, desene, ghicitori,
povestioare cu/si despre nori.

Aceasta poate constitui o tema ce poate anticipa urmatorul capitol —
Upa., (In care veti afla mai multe despre nori si formarea precipitatiilor),
care va putea fi organizat cu ajutorul informatiilor adunate de copii. De
asemenea, Cartea norilor poate fi completata ulterior

Notitele tale:
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5.
Titlu Un concurs fierbinte
Obiective (§ compararea temperaturii unor suprafete variate;

compararea modului in care diferite suprafete absorb lumina.

Materiale necesare

6 termometre, 6 pahare de plastic.

Loc de desfasurare

In aer liber.

Desfasurare

Muntii, vaile, ghetarii, padurile, oceanele, lacurile, cladirile, soselele,
pajistile si plajele sunt doar cateva din particularitatile  suprafetei
Pamantului. Fiecare dintre acestea absoarbe lumina Soarelui in cantitati
diferite. In general suprafetele mai intunecate absorb mai multi lumina,
decat cele luminoase. Cu cat o suprafatd absoarbe mai multa lumind solara,
cu atat va fi mai Incalzita, iar aerul de la suprafata acesteia se va incalzi.

In aceastd activitate copiii vor afla cum poate fi afectati temperatura
atmosferica de catre diferite suprafete ale globului.

Se face o lista cu 6 suprafete pe tabld sau pe o foaie de hartie. De ex.
asfalt, nisip, pamant, beton, apa si iarba. Se spune copiilor ca va trebui sa
iasd din Tncdpere, ca sd masoare temperatura aerului de deasupra fiecarei
suprafete. Dar inainte vor trebui sd ghiceasca care va fi cea mai calda
suprafata si care , cea mai rece. Fiecare copil va scrie ce crede, pe o hartie.

Apoi se impart copiii in 6 grupe. Fiecare echipd primeste un
termometru si un pahar de plastic. Termometrul trebuie fixat prin fundul
paharului. Pentru a masura temperatura, ei vor pune paharul pe pamant, cu
gura in jos.

Fiecare echipa va face cate doud masuratori: una la umbra si alta la
lumina Soarelui, pentru fiecare dintre suprafetele alese. Pentru masurarea
temperaturii, copiii vor lasa paharele pe suprafata de masurat cite cinci
minute, dupa care vor nota valoarea indicatd de mercurul din termometre.

Dupa ce au terminat toate echipele, scrieti temperaturile pe lista mare
facuta la inceput. Cat de bine au ghicit copiii, care e cea mai calda
suprafata si care este cea mai rece ?

Culorile intunecate absorb mai multa lumina solara, deci sunt mai
calde. Acesta este motivul pentru care multi oameni poartd haine colorate
mai inchis iarna, iar vara, haine mai putin colorate, chiar albe.

Notitele tale:
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6.
Titlu Efectul de sera
Obiective (P explicarea fenomenului “efect de sera™;

(P stabilirea consecintelor pe care le are incilzirea suprafetei Pamantului;
(P enumerarea cauzelor care determini efectul de sera.

Materiale necesare

2 flacoane de plastic, 2 tavi cu cuburi de gheatd, 2 termometre, celofan
sau folie de plastic, 2 lampi.

Loc de desfasurare

Desfasurare

Introduceti un termometru in fiecare flacon.

Acoperiti unul din flacoane cu celofan si pe celalalt 1asati-1 descoperit.

Explicati-le copiilor ca celofanul actioneaza ca tavanul de sticla al

serei sau ca si gazele din atmosfera.

Plasati o lampa la aprox. 18-20 cm de fiecare flacon.

Inregistrati temperatura din fiecare flacon la fiecare 30 de min.

Comparati temperaturile inregistrate.
. Introduceti in fiecare flacon cuburi de gheata. Observati diferenta de
topire a acestora in cele doud flacoane; pentru ca fenomenul sa fie mai
evident, introduceti pietre printre cuburile de gheata pentru ca nivelul apei
sd fie mai ridicat dupa topirea lor. Acest experiment demonstreaza si
efectul topirii ghetarilor care duce la cresterea nivelului marilor si ar putea
acoperi suprafetele joase de pe suprafata Pamantului.
Discutati apoi care sunt factorii care influenteaza efectul de sera si
care sunt consecintele acestuia.

N —

S

Notitele tale:
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7.
Titlu Sa ne familiarizam cu sunetele
Obiective (P familiarizarea copiilor cu sunetele din natura;

(P recunoasterea de citre copii a cat mai multe sunete din natura.

Materiale necesare

2 instrumente muzicale, 2 basmale, 2 cutii de conserve goale, un
diapazon.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Activitate 1

Copiii formeaza un cerc mare. Un elev legat la ochi std in mijlocul
cercului. Dupa ce unul din cerc produce un sunet cu instrumentul muzical,
cel din mijloc trebuie sa indice locul de unde provine sunetul. Dacd a
raspuns corect, alt elev trece Tn mijloc.

Activitate 2

Doi elevi legati la ochi provoacd sunete din cutii de conserve.
Deplasandu-se unul spre celalalt si provocand sunete din 5 in 5 secunde,
trebuie sd se Intalneasca.

Activitate 3

Se sta in cerc, in parc, pe o pajiste, sau in padure, cu ambii pumni
ridicati in aer. De fiecare datd cand un copil aude un ciripit ridicd un
deget. Cine aude mai bine ? Acesta este un mod minunat de a-i face pe
copii sa constientizeze sunetele si nemiscarea naturii. Pentru amuzament,
incercati sa vedeti dacd se poate numara pina la 10 facand abstractie de
ciripitul pasarelelor. Jocul se poate diversifica ascultand sunetele
animalelor in general sau orice alte sunete ca de exemplu vantul prin
iarba, frunze cdzatoare, ape curgdtoare. Ca sa ii faceti pe copii sa se
concentreze mai profund, in orice cadru natural, le cereti sa distingd cat
mai multe culori si pete de culoare privind peisajul din fata lor fara sa se
miste.

Notitele tale:
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Exercitii

1. Rugati copiii sd deseneze cateva mijloace de transport si sa-1 coloreze pe cel mai
zgomotos.

2. Rugati copiii sa deseneze cea mai zgomotoasa locuinta pe care si-o pot imagina.

3. Rugati copiii sd amplaseze aeroportul in locul cel mai corespunzator, pe desenul
de mai jos. Aflati motivele alegerii lor. Discutati cu grupul care ar fi locatia

1deala.

Notitele tale:
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Apa
1.
Titlu Distributia apei pe Pimant
Obiective ( constientizarea repartizirii apei pe Pamant.

Materiale necesare

Cilindru de 1000 ml, pipeta, 1/2 pahar cu sare, 2 pahare de pamant intr-
un pahar gradat, 3 vase pentru apd, tavitd pentru cuburi de gheatd, un

pahar de apa.
Loc de desfasurare In clasa.
Desfasurare 1. Umpleti cilindrul de 1000 ml cu apa. Acesta reprezintd apa de pe
Pamant.

2. Luati cu pipeta o picaturda de apd si aruncati-o in aer. Aceasta
reprezinta apa din atmosfera.

3. Luati doud picdturi de apa si puneti-le intr-un pahar de baut. Aceasta
reprezinta apa din lacuri i rauri .

4. Turnati 973 ml de apd din cilindru in alt vas. Puneti sare in ea si va
reprezenta apa saratd din oceane, mari, lacuri sarate. Explicati-le
copiilor cd aceastd apa are prea multd sare pentru a putea fi utilizata in
activitati gospodaresti, in gatit, industrie sau irigatii.

5. Turnati 21 ml in tdvita de cuburi de gheatd. Aceasta este apa din
calotele glaciare deci nu poate fi folosita.

6. Apa ramasa o turnati in recipientul in care ati pus padmant. Aceasta

reprezintd apa subterana, care este ori prea sarata ori prea greu de gasit
pentru a putea fi utilizatd. O parte din ea iese la suprafatd prin izvoare.

Intrebati copiii care apa poate fi utilizatd. (Numai apa din lacuri rauri,
fluvii si apa din izvoare).

Notitele tale:
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2.
Titlu Densitatea apei
Obiective (P sesizarea de citre copii a diferentei de densitate a apei in functie de

temperatura.

Materiale necesare

Pahare, apa rece si fierbinte, cuburi de gheatd colorate cu cerneald, sare,
ou.

Loc de desfasurare

In clasa.

Desfasurare

1. Luati un pahar cu apa rece si unul cu apa fierbinte. Puneti o picatura de
vopsea alimentara intr-unul din pahare. inclinati usor paharele astfel incat
lichidele aproape sa se atinga; lasati lichidul cald sd pluteasca peste cel
rece si veti observa ca apa calda se ridica la suprafata (densitatea apei
calde este mai mica).

2. Puneti un cub de gheata colorat albastru intr-un pahar cu apa calda. Ce
se intdmpld cu apa de culoare albastrd pe masura ce gheata se topeste?
(chiar daca gheata este mai rece, ea pluteste).

3. Salinitatea: puneti multa sare intr-un vas. Amestecati pana se topeste
sarea. Puneti un ou 1n vasul cu solutia de sare si un alt ou intr-un vas cu
apa simpla. Oul va pluti, daca este destuld sare in primul vas.

Notitele tale:

3.
Titlu Construieste propriul tau circuit in natura.
Obiective ( vizualizarea fenomenelor de evaporare, transpiratie si condensare.

Materiale necesare

Un borcan, plante, capac de plastic sau scoicd, pamant, nisip, pietricele.

Loc de desfasurare

In clasa.

Desfasurare

Introduceti in borcan, in straturi, pietricelele, nisipul, pamantul; puneti in
pamant plantele si 1anga ele capacul cu apa sau scoica cu apa.

Inchideti borcanul cu capacul si puneti-1 intr-un loc insorit. Veti avea un
circuit al apei In miniatura.

Notitele tale:




Poluarea apei

Obiective

(® vizualizarea drumului parcurs de substantele poluante spre organismul
vietuitoarelor prin intermediul apei.

Materiale necesare

2 garoafe albe, telina cu frunze, cerneald rosie, verde, albastrd, foarfeca,
vase de sticla.

Loc de desfasurare

In clasa

Desfasurare

a) Se umplu vasele cu apa adaugandu-se la fiecare vas alta culoare de
cerneald. Tulpina garoafei se taie cu grija In doua parti pana la capitulul
floral. Fiecare jumatate a tulpinii se introduce intr-un vas cu apa colorata.
Dupa cateva ore florile incep sa se coloreze.

Explicatie: culoarea ajunge prin tulpina in flori, colorandu-le

b) O telind sectionata in partea inferioara se pune intr-un vas ce contine
colorant rosu. Apa urcd prin tulpina in frunze colorandu-le in rosu si vedem
celulele vasculare prin care apa e condusa catre frunze.

Notitele tale:
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S.
Titlu Pentru ce este folosita apa in gospodarii?
Obiective ( Constientizarea activitatilor care necesita cantitati mari de apa.

(P Gisirea unor posibile solutii pentru reducerea consumului.

Materiale necesare

Loc de desfasurare | Oriunde
Desfasurare 1.Rugati copiii sa estimeze cantitatea de apa folosita pentru activitatile de
mai jos.

2. Intocmiti impreuni un tabel cu aceste cantititi pentru a le centraliza.

Notitele tale:
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6.

Titlu

Agent de presa pentru o zi —studiu de caz-

Obiective

Materiale necesare

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

Cititi paragraful de mai jos spunand auditoriului ce s-a intamplat (

raspundeti la intrebarile: cine?, ce?, de ce?, unde?, cand?, cum ?. Inainte

de a citi decideti care din urmatoarele persoane sunteti. Cititi si scrieti din

perspectiva acelei persoane.

¢ Reprezentantul unui grup ecologic din zond

¢ Presedintele unei organizatii de cercetare

¢ Un jurnalist care a crescut in localitatea X intr-o familie de pescari

¢ Responsabilul departamenului de relatii cu publicul al Companiei
Petroliere

¢ Primarul localitatii Golful Curat

“in iulie 1989, Vasul “Regina Verde” al Companiei Petroliere din New York
transporta petrol din Alaska spre New York. in seara zilei de 23 “Regina Verde” s-
a lovit de o stinca la 7 Km in larg de satul Golful Curat . Stinca era foarte clar
reprezentata pe harti. Vasul a inceput sd piarda petrol(are o incarcatura de 25 de
milioane de litri). Exista zvonuri ca, capitanul vasului suferea de narcolepsie (o
maladie care provoaca episoade de somnolenta incontrolabild), ca ii place sa
asculte muzica rock cu volumul dat la maxim pentru a-1 ajuta sa stea treaz. Multi
localnici, inclusiv pescari au fost angajati de Compania Petroliera sa ajute la
curiatarea zonei. Ei sunt platiti cu 15 dolari pe ora. Aria de inmultire si crestere a
unei pasiari de mare foarte rare se afla in apropierea zonei in care vasul s-a izbit de

stanca. «

Notitele tale:
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7.

Titlu Cine “face” vreamea?

Obiective (P cunoasterea elementelor care contribuie la formarea vremii.
Materiale necesare | Hartii, creioane, creioane tip carioca.

Loc de desfiasurare | Oriunde.

Desfasurare
Cele 4 componente ale vremii sunt: Soarele, Pamantul, aerul i apa. Vremea se formeaza datorita existentei atmosferei
Pamantul este inconjurat de un ocean imens de aer, care se intinde de la suprafata Pamantului, pana departe in spatiu. Acesta se numestg
atmosferd, fara ea, nu am avea probleme legate de vreme, dar nu am exista nici noi. De fiecare datd cand inspiram, inhalam un amesteq
special de gaze, printre care, cele mai cunoscute sunt azotul, oxigenul, dioxidul de carbon, vaporii de apa, fum, plumb, praf, polen.
Atmosfera este stratul protector al Pamantului care absoarbe o mare cantitate din radiatiile solare si determina arderea meteoritilor nainte
ca acestia sa atingd Pamantul. Atmosfera filtreazd razele solare, pastrand la suprafata Pamantului o temperatura propice vietii. Farg
htmosferd, temperatura ar putea urca in timpul zilei pana la 93 de grade, iar noaptea ar putea cobori pand sub —173 C° ( acest lucru sd
intdmpla pe Luna unde nu exista atmosferd). Acest ocean imens de aer poate fi impartit In mai multe straturi: troposfera, stratosfera,
mezosfera, termosferd, exosfera. Aerul are greutate; 0.9 tone de aer ne apasa pe fiecare tot timpul, chiar dacd nu o simtim, omul si
vietuitoarele Pamantului fiind adaptate acestei presiuni atmosferice.Toatd atmosfera cantareste aproximativ 5600 trilioane tone.
Presiunea atmosferica variaza in timp §i spatiu, motiv pentru care i temperatura este diferita pe suprafata Pamantului. Cand aerul sé
incalzeste, moleculele de aer se migca mai repede, se imping unele pe altele provocand dilatarea aerului. Moleculele devin din ce in ce mai
rare intr-o unitate de spatiu. Atunci, aerul din spatiu cdntdreste mai putin §i exercitd asupra Pamdntului o presiune mai micd.
Soarele emite incontinuu radiatii care sunt trimise in spatiu in toate directiile, sub forma de unde energetice. Unele dintre acestea se pof
edea sub formd de lumina, altele se simt sub formad de céldura (undele infrarosii), iar altele nu pot fi nici vazute, nici simtite( raze X
ultravioletele, undele radio). O parte din razele solare care sunt transmise prin atmosferd sunt absorbite de aceasta, inainte sa atingd
Pamantul, altele sunt reflectate Tnapoi in spatiu si nu ating deloc Padmantul; cam jumatate din energia solard atinge Pamantul.
Lumina solara este absorbita diferit de suprafata Pamantului, in functie de obiectele care se afla pe aceasta. De exemplu; padurile sunt
imai Intunecate si pot absorbi peste 90% din energia solara intdlnita, oceanele si apele statatoare pot absorbi intre 60 si 96%, In vreme ce
zapada reflectd 75% din energia care ajunge la ea, absorbind numai 25%.
Pdamantul contribuie la formarea vremii si a anotimpurilor prin migcarile de rotatie si de revolutie.
Apa nu poate fi vazuta tot timpul, dar ea este in aer , uneori sub forma de gaz, alteori sub forma lichida sau solida. Este in continua
miscare si trece dintr-o stare in alta, in functie de temperatura.

in continuare vi prezentam ,,Legenda imparatului vreme” ce poate constitui un punct de plecare pentru alte legende create de copii.
,» in vremurile de demult, cand Universul era mai tanir, responsabilii cu vremea: Pimantul, Soarele, Aerul si Apa au decis si organizeze
0 petrecere. Soarele si Aerul s-au angajat sa trimitd invitatii tuturor locuitorilor Universului, iar Pamantul si Apa au cautat cel mai bun lod
pentru petrecere.

Dar cand Pamantul a vazut lista cu invitati s-a infuriat foarte tare:

- Eu am fost trecut ultimul pe listd, a spus el furios. Ultimul?! De ce? Eu trebuia sa fiu primul deoarece fara mine nu ar exista vreme

deloc! Pamantul se tot gandea in timp ce se invartea plin de furie.” Eu ar trebui sa fiu imparatul Vremii, iar Soarele, Aerul si Apa sa|
primeasca ordine de la mine.”
Gandind asa, Paméntul a trimis céte o scrisoare fiecrui invitat, in care scria: In ziua petrecerii, vom stabili care este adevaratul Maestr
| Vremii. Este momentul ca cineva sa-si asume aceasta responsabilitate!

Soarele, Apa si Aerul erau contrariati:

- Ce crede el ca face? A strigat Soarele. Fara mine nu ar fi caldura. Si fara caldura nu ar fi vreme.

Apa era atat de furioasa incat scotea aburi. Eu sunt la fel de importanta ca si Pamantul. Cum poate indrazni sa se gandeasca ca el este mai
important?

Aerul era la fel de suparat, se misca dintr-o parte in alta, vajaind.

- Am o idee, prieteni! A spus Soarele si le-a soptit celorlati: Vom arata lumii cine este cel mai important.

in ziua marii sarbatori, toti invitatii au venit imbracati in straiele cele mai frumoase. Muntii si-au imbracat paltoanele albe de zipada)
Nisipul a venit elegant si stralucitor. Leii, tigrii, maimutele si camilele aveau blana neteda si lucioasd. Fluturii si pasarile erau imbrécate in|
culori tipatoare. Artarii si stejarii erau in splendoarea lor autumnald. Chiar si ciupercile au rasérit proaspete i noi pentru petrecere.

- Ce zi minunata pentru petrecere, au spus copacii si florile.

- Da, e minunat. Soarele straluceste si pe cer sunt nori albi si pufosi, au remarcat maimutele.

- Simtiti vantul care sufld suficient de tare pentru a ne racori, au spus §i muntii.

- Si este suficientd mancare §i apd pentru toti, au cantat pasarile.

La un moment dat, Pamantul a anuntat:

“Este momentul sd votam cine este Maestrul Vremii. Sunt sigur ca toti veti fi de acord sa fiu eu, Pamantul, cel care va fi numit Stapanul
Vremii. Daca nu as fi eu, nu ar fi vreme deloc.”

Dintr-odata imensi nori negri au acoperit cerul si Soarele a disparut in spatele lor.

Din acest moment copiii vor fi stimulati sa continue povestea in functie de cunostintele lor.

Notitele tale:
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Deseuri

Titlu

Jucarii pentru toate gusturile

Obiective

(§ stimularea fanteziei creatoare a copiilor, prin confectionarea de jucarii
din deseuri.

Materiale necesare

Pungi, sfoard, ambalaje de polistiren, cutii de lapte, ziare, bucati de stofa,
etc.

Loc de desfasurare

Oriunde

Desfasurare

O forma particulard, o culoare deosebitd, o asociatie improvizata, pot
sugera constructia unei noi jucarii, mult mai pretioasd decat una cumpdarata
pentru ca a fost creata cu propriile maini.

Cateva exemple: tuburile de carton pe care a fost candva hartia igienica
sau servetele de hartie, pot constitui corpul papusilor sau al unor personaje
inventate, imbracate cu hartie colorata si resturi de stofa. Sfoara, resturi de
lana, sau ace de pin vor forma parul papusilor care iese dintr-o palarie de
plastic. Un vas din aluminiu rasturnat (unul din recipientele pentru
alimente care devine imediat deseu, e baza unui carucior pe care se pune
un pahar de plastic colorat si rasturnat; cele patru roti sunt formate de
patru dopuri de pluta egale legate doua cate doua cu un fir de sarma, un fir
de sfoard legatad pe latura anterioara a vasului va permite ca acest carucior
special sa fie tras.

2

Titlu

Obiecte din hartie reciclata

Obiective

familiarizarea copiilor cu notiunea de refolosire si reciclare.

Materiale necesare

Castron pentru framantarea materialelor, aracet, hartie de ziar sau caiete
uzate, matrite pentru modelarea hartiei si obiecte sau ambalaje pentru a
crea un suport pe care s se lipeasca hartia reciclata.

Loc de desfasurare

In clasa.

Desfasurare

PLEASE
QECYCLE!

— -
- -
’ \

1. Taiati hartia in fasii si lasati-o la macerat o noapte. Dimensiunile
fasiilor depind de obiectul final vizat.

2. Pentru a obtine structura, se pot asambla obiecte variate astfel incat sa
se obtind un suport rigid care sa permita uscarea hartiei.

De exemplu in cazul unei masti se pot adapta cartoane de lapte care sa
aiba dimensiunea unei fete pe care se pot adduga alte elemente pentru a
simula nasul, urechile, etc., pentru o vaza se pot utiliza sticle de plastic
taiate

3. Amestecand hartia cu lipiciul se obtine o pasta care poate fi aplicata
direct pe structura.

Notitele tale:
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3.
Titlu Reciclarea hartiei
Obiective (® prezentarea modului de reciclare al hartiei.

Materiale necesare

Hartie (ziare, evitati hartiile lucioase), vase, galeatd, carpe, apa, mixer,
site, greutati.

Loc de desfasurare

In clasa.

Desfasurare

Introducere

Reciclarea materialelor este o activitate industriald care ne poate
determina sa ne gandim la masini complexe si procedee secrete, dar
in cazul hartiei se pot obtine cu usurinta rezultate optime. Cautand
in cosul de hartii sau adunand hartiile sau ziarele din casa, se poate
incepe procesul de reciclare a hartiei, obtinandu-se la inceput hartie
bruta, apoi colorata, apoi pungi, felicitéri si altele.

Orice resturi de hartie si ziare pot fi folosite pentru a face hartie
mdcinata sau pot fi duse in centrele de recoltare a hartiei.
Mod de lucru
1. Rupeti hartia marunt §i puneti-o in gédleatd pentru macerare (e
mai bine daca o puneti in apd caldutd) pentru un sfert de ora ( daca
se poate, o puteti pune la macerat cu o zi inainte). Nu sunt necesare
cantitati mari de hartie: din doud foi macerate se poate obtine una
reciclata, daca vrei sa folositi toata hartia fara risipa.
2. Amestecati pasta find pand cand se omogenizeaza, punandu-o in
castron. Va sfatuim sa amestecati doud masuri o data addugand apa
in functie de grosimea viitoarei hartii.
3. Adaugati apa pand se umple castronul. Amestecati pentru a
distribui bine pasta. Apa va deveni tulbure.
4. Introduceti incet sita, tinand-o orizontal pand atinge fundul
castronului; ridicati-o din nou fara a tulbura apa. Fibrele de hartie se
vor depune pe sita. Fiti atenti sd nu puneti degetele deasupra, foaia
este fragila si se va rupe.
5. Acum se ia o carpa si se pune usor peste sitd pand se lipeste de
foaie.
6. Cu un gest foarte rapid trebuie intoarsa sita, astfel incat hartia sa
ajungd pe carpa, pe masa (asa cum se intoarce blatul unui tort).
Atentie sa nu se mototoleasca.
7. Acoperiti hartia cu o altd carpa si puneti-o intre doud ziare
desfacute 1n asa fel incat sa absoarba cit mai multa apa. Daca e
vreme bund, puteti sa le puneti la soare. dupa ce s-au uscat carpele,
puteti dezlipi hartia
7. lata, e gata hartia reciclata.
Indicatii utile
- Grosimea: pentru inceput este bine ca noua hartie sid fie mai
groasd si mai rezistentd. Cu timpul, dobandind experienta, se vor
putea realiza foi veline

- Culoarea: pentru a colora hartia se poate utiliza cerneald, tus sau fructe, legume pentru culori
naturale. Fructele se amestecd cu apa, se lasa la macerat cateva ore dupa care se strecoard. Apa
colorata se amesteca cu pasta de hartie. Hartia reciclata poate fi utilizata pentru felicitari, scrisori.



Capifolul 3 — Notiuni teoretice privind voluntariatul

1. Ce este voluntariatul si tipuri de voluntariat

In iunie 2002, Consiliul National al Voluntariatului (o structura
constituitd de participantii la prima Conferintd nationald cu privire
la voluntariat, Decembrie 2001, Cluj Napoca), a definit
voluntariatul ca fiind activitatea desfasuratd din proprie initiativa,
de orice persoand fizicd, in folosul altora, fard a primi o
contraprestatie materiala.

Cu alte cuvinte, este voluntard persoana care alege sa isi ofere timpul, cunostintele,
talentele, abilitatile, energia etc. in beneficiul altora, fara a fi platit si fard a fi constrans.

Poti fi voluntar atidt in cadrul unei organizatii neguvernamentale si institutii publice
(voluntariat formal) cat si pe cont propriu (voluntariat informal - atunci cand singur sau cu
prietenii sau familia desfasori o activitate care este beneficd si pentru alte persoane, de ex.
strangi hartiile din parcul din spatele blocului sau vopsesti gardul scolii tale sau a copiilor
tai etc.)

2. Cine poate fi voluntar?

Oricine!

Nu existd nici o restrictie referitoare la cine anume poate sd desfasoare activitati de
voluntariat.

Tineri sau persoane varstnice, copii sau persoane cu dizabilitati, angajati sau someri, femei
sau barbati, indiferent de religia lor, persoane cu stare materiald buna sau precara, romani,
maghiari, romi, persoane apartinand oricarei minorititi — oricine are dreptul sa isi aduca
contributia la identificarea si solutionarea problemelor din comunitatea in care traieste.

3. De ce sunt importanti voluntarii

Voluntarii sunt cei care aduc in organizatiile sau institutiile in care lucreazd punctul de
vedere al comunitatii. Ei sunt cei care, prin faptul cd nu sunt platiti, aduc un plus de calitate
serviciilor oferite de organizatii, care datoritd implicarii voluntarilor pot sa isi extinda
programele fie din punctul de vedere al numarului de beneficiari fie din punctul de vedere al
calitatii serviciilor oferite.

Pentru cd nu sunt platiti, voluntarii pot fi mult mai obiectivi cu privire la tot ce se intampla
in organizatii si institutii s1 de aceea sunt de neinlocuit in procesul de planificare si de
evaluare al programelor organizatiilor si institutiilor.
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Voluntarii pot fi cei mai eficienti in activitatea de atragere de fonduri pentru organizatii sau
institutii pentru ca, in general, voluntarii aduc un plus de credibilitate organizatiei sau
institutiei. Si este normal sa fie asa: atunci cand cineva are incredere in organizatie si crede
indeajuns in calitatea serviciilor pe care aceasta le oferd pentru a isi oferi timpul, talentele,
cunostintele, deprinderile si energia in mod neremunerat, inseamnd ca organizatia meritad si
sprijinul altora. Deci implicarea voluntarilor in activitati poate constitui un gir important in
fata potentialilor donatori.

4. De ce sa fii voluntar?

» Pentru a te distra

» Pentru a castiga experientd in vederea obtinerii unui
serviciu mai bun

» Pentru a ati mentine ‘in uz’ cunostinte sau abilitati pe care
altfel nu le folosesti

Pentru a nu pierde vremea acasa

Pentru a-ti face noi prieteni

Pentru a fi cu prietenii tai care sunt deja voluntari
Pentru a invata lucruri not si a-ti forma deprinderi utile
Pentru a da inapoi o parte din ceea ce ai primit de la altii
Pentru a-ti face contacte utile

Pentru a te simti util

Pentru a fi parte a unei organizatii prestigioase

Pentru a face tranzitia spre o noud viata

Pentru a-ti face datoria de crestin

Pentru a testa o noud cariera

Pentru a-i ajuta pe cei mai putin norocosi

Pentru a realiza ceva

Pentru a ameliora comunitatea

Pentru a lucra cu un anumit grup de persoane (clienti)
Pentru a-ti asuma o responsabilitate

Pentru a face parte dintr-o echipa

Pentru a intalni persoane importante din comunitate

vV V V V V V V VYV V VYV V V V V V V V V V

Pentru a petrece un timp cu familia ta facand ceva util
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» Pentru a intelege problemele comunitatii in care traiesti

Mai mult decat atat. In orice categorie de persoane te-ai inscrie, poti sd ai avantaje specifice:

Daca esti afectat de o dizabilitate: ai astfel sansa sa demonstrezi
ca a1 un rol i un loc important in comunitate. Poti sa iti formezi
deprinderi §i sd iti creezi contacte care sd te ajute sd depasesti
stereotipurile si prejudecdtile si astfel sa iti gasesti un loc de munca
care sd te ajute sa ai un nivel de trai mai decent, mai multa
incredere 1n propriile forte. Pentru o comunitate mai buna. Pentru a
fi mai fericit.

Daca te afli la varsta a treia: ai posibilitatea sa nu lasi sd se piardd o experientd de o viata
o datd cu intrarea 1n pensie. Sa umpli golul lasat de plecarea copiilor, de pierderea celor din
jur, de a iti regdasi mandria si satisfactia de a fi util. Poti demonstra ca a fi varstnic nu
echivaleaza cu a fi o greutate ci a fi o resursa de neinlocuit pentru societate. Pentru o
comunitate mai buna. Pentru a fi mai fericit.

Daca esti tanar: iti poti construi un CV atractiv astfel incat sa poti raspunde la anunturile
de tipul: ‘angajam persoani sub 25 de ani cu 7 ani de experienta’. Iti creezi comunitatea in
care sd iti facd placere sd traiesti inca zeci de ani. Faci ceva util cu preaplinul sufletesc
specific varstei. Pentru o comunitate mai buna. Pentru a fi mai fericit.

Dacii esti copil: este distractiv si faci lucruri bune impreuni cu prietenii. iti formezi
deprinderi sanatoase. Avand timpul liber bine organizat esti (mai) la adapost de tentatii ca
drogurile, fumatul, etc. si ai astfel sansa sd devii un adult mai responsabil si implicit de a
schimba 1n bine lumea din jurul lor. Pentru o comunitate mai buna. Pentru a fi mai fericit.

Daca esti somer/a: stand acasa cu sigurantd nu 1iti vei gasi locul de muncad ideal.
Implicandu-te 1n activitdti de voluntariat ai sansa de a acumula noi experiente, de a iti forma
noi abilitati in pas cu vremea. Iti poti crea contacte care si te conduci la un post asa cum ti-1
doresti. iti ofera posibilitatea de a nu iti ‘iesi din mana’ in ceea ce priveste munca. Pentru o
comunitate mai buna. Pentru a fi mai fericit.

Daca esti angajat/a: implicandu-te intr-o activitate de voluntariat poti rupe rutina activitatii
zilnice $1 a monotoniei “acasa — servici” si retur. Poti testa o noud carierd. Poti demonstra
comunitatii faptul ca institutia / compania / organizatia pentru care lucrezi este interesata de
soarta comunitatii. Pentru o comunitate mai bund. Pentru a fi mai fericit.

Daca sunteti o familie: puteti petrece mai mult timp Impreund iar desfasurand o activitate

de voluntariat veti beneficia de faptul ca faptele bune unesc oamenii. Puteti da un exemplu
pozitiv copiilor. Va puteti exprima recunostinta ca soarta v-a adus la un loc sau puteti crea o
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traditie de familie care sd va aduca implinire tuturor. Pentru o comunitate mai buna. Pentru a
fi mai fericiti.

Pentru mine si pentru tine:
Pentru ca daca asteptam sa traim intr-o lume mai buna trebuie sa contribuim la crearea ei.
Pentru a fi schimbarea pe care ne-o dorim in lume (Mahatma Ghandi).

5. intrebiiri care si te ajute sa alegi activitatea de voluntariat care ti se potriveste cel
mai bine

Intrebarea 1: Care este problema care ma deranjeazd cel mai mult? Care este domeniul
care md intereseazd cel mai tare?

Cunosti organizatii sau institutii care lucreaza in acest domeniu in localitatea ta? Consideri
ca aceste organizatii fac o treaba buna si merita sprijinul tau? Sau te preocupa probleme sau
situatii de care nu se ocupd nimeni in localitatea ta? Ti-ar placea sa initiezi tu ceva? Aceste
intrebari te vor ajuta sa identifici tipul de organizatie sau institutie pe care o poti contacta
pentru ati oferi sprijinul.

Intrebarea 2: As prefera oare si imi folosesc in activitatea de voluntariat cunostintele pe
care le folosesc / le-am dobandit in activitatea mea salarizata / la scoala sau prefer si
incep ceva nou?

La ce te pricepi cel mai bine? Dintre acestea, ce iti place sd faci? Poti include atat
deprinderi, abilitati, cunostinte din domeniul profesional cat si hobby-uri si talente pe care le
dezvolti doar in timpul liber. Cu cat mai bine reusesti sa iti creionezi calitdtile cu atit mai
usor 1ti va fi sd gasesti activitatea de voluntariat care ti se potriveste cel mai bine.

Nu uita cd desi anumite activitdti de voluntariat necesitd cunostinte prealabile (de ex.
cunostinte de operare pe calculator), existd la fel de multe care necesita alte tipuri de
abilitati: sociabilitate, veselie, bun ascultator, rabdare, etc.

Atunci cand faci ,,inventarul” abilitdtilor, cunostintelor si talentelor tale, intreabé-te: ,,vreau
sa Tmi folosesc aceste calitati in activitatea de voluntariat?”. Daca te intereseaza o schimbare
dramatica fatd de activitatea ta zilnica, atunci probabil nu vei vrea sd lucrezi cu aceleasi
calitati de care faci uz in activitatea ta profesionala.

Intrebarea 3: Ce mi-ar plicea cel mai mult s invit din activitatea de voluntariat?

Ca voluntar, ai libertatea de a experimenta diverse activitdti noi. De a testa chiar o noud
cariera. Existd ceva ce ti-ai fi dorit sa Inveti dar nu ai reusit? Multe organizatii iti vor da
posibilitatea de a lucra ca incepator fiindca ele stiu cat de motivati sunt oamenii la inceput
de drum. Aceasta este 0 modalitate de a invdta ceva nou si de a te distra n acelasi timp.
Testandu-te in acest mod vei ajunge sd ai o noud perspectiva asupra vietii tale si asupra
lumii din jurul tau.



Educatio ecologica pi volutaniatul in protectio wedivbui

Intrebarea 4: Ce nu vreau sd fac in activitatea de voluntariat?

Este foarte bine sa clarifici de la inceput care sunt lucrurile pe care NU ai vrea sd le faci in
calitate de voluntar. Cu cat mai multumit(d) vei fi de activitatea ta cu atat vei fi un voluntar
mai bun. Deci pregateste-te sa spui ,,nu” activitdtilor care nu ti se potrivesc. Ai dreptul sa
negociezi.

Intrebarea 5: Imi doresc o activitate regulatd, o sarcind pe termen scurt sau una pe
termen lung?

Unele activitati de voluntariat necesita mult timp din partea voluntarilor. Dar altele pot dura
mult mai putin sau chiar o singura zi. Din ce In ce mai multe organizatii planifica activitati
care pot fi derulate in serile sau in week-end-urile intr-o maniera ,,intensiva”. Fii onest(a) cu
tine insuti/insdti $1 cu organizatia sau institutia unde ti-ar place sa fii voluntar, descrie-le
disponibilitatea in timp si negociati. Organizatia sau institutia are nevoie sa stie cat se poate
baza pe ajutorul tau. Este preferabil sa incepi cu un numar minim de ore pentru a te asigura
ca programul tau iti permite sa cresti numarul de ore pe parcurs, atunci cand vei simti ca ti-
ai gasit locul, decat sd promiti mult si sd nu poti sd te tii de cuvant sau sd devii nemultumit.

Intrebarea 6: As prefera sda lucrez singur sau intr-un grup? Sau cu un prieten/o prietend
sau cu membrii ai familiei mele?

Intrebarea 7: Sunt dispus(a) sa particip la o sesiune de instruire sau doresc sa incep
activitatea imediat?

Intrebarea 8: Cu ce tip de persoane mi-ar place s lucrez - atit din punctul de vedere al
colegilor cdt si ca beneficiari ai activitatii mele?

6. Drepturile si responsabilititile voluntarilor

Carta drepturilor si obligatiilor voluntarilor
(Elaborata de Centre National de Volontariat, Paris, France si tradusa de o echipa de
voluntari ai Centrului National de Voluntariat Pro Vobis, Cluj).

Drepturile voluntarilor

 dreptul de a fi tratat ca fiind un coleg cu drepturi egale si nu ca mana de lucru ieftina

 dreptul de a-i fi luate in calcul preferintele personale, temperamentul, experienta de viata,
studiile si experienta profesionala in acordarea de sarcini

» dreptul de a participa la sesiuni de formare in domeniul in care presteaza activitate, atat
la inceputul activitatii cat si pe parcurs pentru a beneficia tot timpul de cele mai noi

informatii in domeniu
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dreptul de a sti cat mai mult despre centrul de Voluntariat si despre agentia in care este
plasat

dreptul la supervizare - orientare din partea unei persoane cu experienta, bine informata,
cu rabdare, atenta si care dispune de timp pentru a raspunde nevoilor voluntarului

dreptul la un loc unde sa isi desfasoare activitatea

dreptul de a fi promovat si de a-i fi acordatd din ce in ce mai multd responsabilitate, in
conformitate cu rezultatele avute

dreptul de a fi ascultat si de a juca un rol in planificarea activitatilor, de a se simti liber sa
facd sugestii i de a-1 fi respectate opiniile

dreptul la recunoastere, sub forma unor promovari sau premii sau prin exprimarea

cotidiana a aprecierii pe care o merita

Responsabilitatile voluntarilor

FII CONVINS Cerceteaza-ti sentimentele si asigurd-te ca vrei sa ajuti alti
oameni

FII SIGUR Nu-ti oferi serviciile pand nu esti convins de valoarea a ceea
ce faci

FII LOIAL Ofera sugestiile dar accepta regulile; nu critica ceea ce nu

intelegi (s-ar putea sd existe un bun motiv)

SPUNE CE GANDESTI Intreaba ceea ce nu intelegi; nu-ti pastra pentru tine semnele

de intrebare si frustrarile pana cand acestea te Indeparteaza de
organizatie sau creeaza probleme organizatiei

FII DISPUS SA INVETI Instruirea este esentiala pentru a-ti putea desfasura activitatea

in bune conditii

INVATA TOT CE POTI Afla tot ceea ce poti despre organizatie si despre munca ta

ACCEPTA Vei fi mai util si iti vei indeplini sarcinile mai eficient daca

SUPERVIZAREA vorbesti cu cineva despre activitatea ta si dacd accepti
indrumare

FII DE INCREDERE Fa ceea ce te-ai angajat sd faci; nu promite ceea ce nu esti

sigur ca poti sa faci

FII UN BUN COECHIPIER Gaseste-ti un loc in echipa. Munca e mult mai placuta si mai

plina de satisfactii atunci cand nu esti singur

7. Tipuri de activitati de voluntariat in domeniul protectiei mediului:

PR

Existd o varietate mare de activitdti in care te poti implica pentru a iti aduce contributia la
protectia mediului.
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Exista:
- activitdti directe de protectia mediului (ex. igienizarea unui parc) si activitati
administrative, de sprijin (ex. monitorizarea presei pe aceasta tema)
- activitdti individuale si activitdti de grup
- activitdti care se pot desfdsura oricand - inclusiv in weekend sau seara si activitati
care necesitd participarea la anumite ore din cursul zilei
- activitdti pe termen lung sau activitati pe termen scurt (punctuale)

In continuare descriem citeva asemenea activititi - cu mentiunea ci existi numeroase alte
modalitati de a te implica. Dupa ce parcurgi paginile care urmeaza, probabil vei avea o idee
despre gama largd de activitati care pot fi desfasurate in scopul protejarii mediului ca
voluntar §i vei avea o idee referitoare la ce anume ti-ar place sa faci.
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Capifolul 4 — Activitats practice de protectia mediulur

l.

Participa la igienizarea localitdtii tale si a zonelor inconjurdtoare

Sarcini concrete:

®  identifica si
’adoptd’ o zond

€, identifica
resursele  necesare:
manusi de plastic,
saci de plastic, haine
de ploaie si cizme de
cauciuc (in functie
de zona);
(® obtine
necesare
(® asigurd o moda-
litate de transportare
a deseurilor culese la
rampe special ame-
najate

@
efectiv
deseurile)

avizele

igienizeaza
(colecteaza

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(P pe cont propriu

(P la gradina botanica

(® in parcuri

(® in locuri publice

(® in locuri de petrecere
a timpului liber
(campinguri, statiuni
etc.)

(® in paduri etc.

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo
-

8 Costuri

(® pungi/saci de plastic
(® manusi de plastic
(® transport deseuri

8 Abilitati sau cunostinte necesare:
pentru igienizare in sine

(P mult entuziasm!
pentru pregatire
(@ spirit organizatoric

& atentie la efort daca
ai probleme de sanatate,
in special cu inima

Cine poate sa

desfdasoare  acest

tip de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane cu

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane apar-

tinand oricarei

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

(® dacd organizatia sau institutia dispune de fonduri — e usor. Daca nu, va fi nevoie de cunostinte
modeste de atragere de fonduri/resurse

Notitele tale:
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2. Recicleaza materiale refolosibile

Sarcini concrete:

Personal:
(P sorteaza resturile
menajere s

depoziteaza-le la
centre specializate
(® achizitioneaza
doar produse con-
fectionate din
materiale reciclate/
reciclabile

Printr-o organizatie/
institutie:

® amenajeaza
puncte de colectare
diferentiata a diver-
selor tipuri de
deseuri

(® participa efectiv
la sortare

@ organizeaza
expozitii  confec-
tionate din produse
reciclate sau
reciclabile

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

@® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P 1n cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

=

8 Costuri

(P containere de colec-
tare a diferitelor
tipuri de deseuri

(P mediatizarea cam-
paniei pentru
atragerea de sprijin

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

3 nici o restrictie

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

i

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari
v persoane
dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane apar-
tinand oricarei
minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

(® cunoasterea materialelor reciclabile (hartie, metal, sticla etc.)
(@ interes pentru mediu!

Notitele tale:
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3. ‘Adopta’ o strada sau un parc

Sarcini concrete: Unde se poate Timp necesar Cine  poate  sa

desfdsura acest tip de desfdsoare acest tip
(® adopta o strada sau | activitate? Oricat ai la dispozitie | de activitate:
un parc sau o alta zona (]
si asigura-te ca este | (® 1in cadrul unor | Cerinte meteo v copii
bine intretinuta organizatii  neguver- v tineri
(® semnaleazd dis- | namentale “moe v adulti
functionalitati sau | (P 1in cadrul oricarei v someri
probleme la nivelul | institutii publice 8 Costuri v angajati
zonel adoptate | (® in cadrul Inspec- v pensionari
(bancutd ruptd, cosuri | toratelor de Protectia | (¥ minime pentru | ¥ persoane  cu
de gunoi lipsd, gard | Mediului semnalarea  prob- | dizabilitati
viu lipsa sau | (§ pe cont propriu lemelor (hartie, | ¥ femei
deteriorat, aparitia | (® in cadrul unor scoli bilet de transport | ¥ barbati
unor insecte | ( in cadrul unei firme etc.) v persoane apar-
diunitoare, etc.) la (® eventual costuri | tinand oricarei
autorititile  compe- pentru mici repa- | minoritati
tente (Primdrie, ratii (poti si cauti | v familii intregi
Inspectoratul de sponsori) v oricine!!
Protectia Mediului sau (® eventual seminte de
la o organizatie negu- flori, iarba etc.
vernamentala etc.)
(® plantat copacei, A # atentie la efort In
floricele T e cazul In care ai

probleme de sanatate

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P tot ce stii tu!

Notitele tale:
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4. Implica-te in activitatile Gradinii Botanice/ Zoologice/ Acvariului din localitatea ta

Sarcini concrete:

@ organizeaza
tururi pentru copii,
elevi, etc.

(P vopseste bancute
@ amenajeaza
panouri informative
pentru vizitatori

(P hraneste animale
sau  pesti, uda
plantele

(® curatd gradina
de frunzele moarte
(toamna)

(P organizeazi eve-
nimente de stran-
gere de fonduri
pentru gradina

(P creazd o pagini
web a gradinii

(P cauta alte gra-
dini din lume si
faciliteaza infratiri
(® promoveaza gra-
dina si incearca sa
atragi vizitatori

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor organizatii
neguvernamentale

(® pe cont propriu

(® 1in cadrul unor scoli,
universitati

(® in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la
dispozitie

Cerinte meteo

o &

8 Costuri
(®  depinde de
activitatea  pe
care o alegi.

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

) atentie la
alergiile la polen
etc. consulta-ti
medicul de familie.

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

1

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v/ angajati

v pensionari
v persoane
dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane apar-
tinand oricarei
minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

Notitele tale:
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5. Asigura-te ca duci tu insuti o viata care nu diuneaza mediului

Sarcini concrete:

(® nu cumpdra produse
care dauneazd mediului
(sticle de plastic
nereturnabile etc.)

(® nu fuma

(® nu arunca deseuri in
locuri neamenajate in
acest sens (mai ales cele
toxice sau periculoase)
(® nu-ti spila magina in
locuri neamenajate
special (raul din
apropiere etc.)

(® de Criciun cumpara
un bradut in ghiveci (si
returneaza-1 sau
planteaza-1 in padure) sau
unul artificial

Unde se poate
desfasura acest tip
de activitate?

(® pe cont propriu

Timp necesar

Toata viata!

Cerinte meteo

mammngpgmo

e

8 Costuri

@ produsele  din
materiale reciclate
tind sa fie mai
scumpe! In schimb,
produsele din mate-
riale reciclabile
sunt mai ieftine!

8 Abilitati sau cunogstinte necesare:

(P trebuie doar sa vrei!

3 nici o restrictie

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

i

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v/ angajati

v pensionari
v persoane cu
dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane
apartinand oricarei
minoritati

v familii intregi
v oricine!!

Notitele tale:
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6. Educa-ti proprii copii in spiritul respectului pentru natura

Sarcini concrete:

® invatdi  sd
respecte natura

(P invata-i sa duca
0 viata sanatoasa

® invatdi  sd
recicleze

(® finvata-i si se
implice si sd ia
atitudine fatd de
actiunile daunatoare
mediului ale altora

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® pe cont propriu
(® in cadrul unor scoli

4

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mammngpgmo

e

8 Costuri

(® nici unul.

(P sa ai rabdare

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

( sa fii comunicativ cu copiii tai

3 nici o restrictie

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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B. Activitati de prevenire a deteriorarii mediului

1. Organizeaza concursuri gcolare - de desen, eseuri etc.

Sarcini concrete:

(P stabileste o tema
(P giseste o ocazie
(ex. Ziua Pamantului,
Ziua Mediului)

(P gaseste un sponsor
(sau fii sponsor tu
insdti/insuti)  pentru
premii

(P alege o scoald sau
mai multe

® vorbeste cu
conducerea si stabiliti
o data

P trimite un
comunicat de presd
referitor la concurs

(® organizeaza o
expozitie i premiaza
castigatorii

(P gaseste jurnalisti
interesati sa difuzeze
eseurile sau sa publice
desenele.

Unde se poate
desfdasura acest tip de
activitate?

(® 1in cadrul unor
organizatii  neguver-
namentale

(® in cadrul oricarei
institutii publice

(® in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli

(P 1n cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

e e}

s
N

8 Costuri

(® pentru premii, poate
pentru sala de
expozitie

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P doar interes si entuziasm.

3 nici o restrictie

Cine  poate  sa

desfdsoare acest tip

de activitate:
Bt

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v/ angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v/ femei

v barbati

v persoane apar-

tinand oricdrei mino-

ritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

Notitele tale:
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2. Distribuie informatii despre mediul Tnconjurator si importanta unui mediu curat

Sarcini concrete: Unde se poate | Timp necesar Cine  poate  sa
desfasura acest tip de desfdsoare acest tip

(® cautd informatii | activitate? Oricat ai la dispozitie | de activitate:

despre mediu pe (]

Internet, in reviste de | ( 1n  cadrul unor Cerinte meteo v copii

specialitate, In atlase | organizatii neguverna- v tineri

si redacteaza-le | mentale o ammmpm o |/ adulti

astfel incat si fie | (® in cadrul oricarei | & v someri

plicute la citire | institutii publice & Costuri v angajati

(eventual 1incearcd | (® 1in cadrul Inspec- v pensionari

un format ‘stiati | toratelor de Protectia | (® de navigare pe v persoane  cu

ca...?’) Mediului Internet, de pub- dizabilitati

(® pregiteste flutu- | (P pe cont propriu licare a fluturagilor | ¥ femei

rasi sau alte | (® in cadrul unor scoli v barbati

publicatii (® in cadrul unei firme A , ' v persoane apar-

@ giseste un f aten‘glev la folosirea tinand oricirei

sponsor interesat si indelungatd a  com- | minoritati

le multiplice puterului  poate avea |  familij intregi

(P stabileste unde efecte negative asupra |  oricine!!

doresti sa le distribui ochilor

P distribuie-le

efectiv

(® scrie un jurnal al

actiunii §i trimite-1

unor jurnalisti sau

organizatii de mediu

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P navigare pe Internet pentru identificarea de informatii
( utilizare computer pentru redactarea fluturasilor

Notitele tale:
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3. Sustine prezentari publice despre aspecte legate de mediu si importanta prevenirii

distrugerii acestuia

Sarcini concrete:

(P alege o tema sau
mai multe legate de
protectia mediului
(P gaseste surse de
informare (internet,
atlase, carti, pub-
licatii de specia-
litate etc.) si
pregateste-te bine
(® stabileste un
grup tintd cui vrei
sa te adresezi

(P fa-ti un plan de
discurs sau pre-
zentare §i stabileste
daca doresti o
prezentare formala
sau mai prietenoasa
(® sustine mai
multe prezentari

( tine un jurnal al
activitatilor tale si
pune-1 la dispozitia
unor jurnalisti
interesati sau unor
organizatii de
mediu

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

® in cadrul unor
organizatii  neguverna-
mentale

(® 1in cadrul oricdrei
institutii publice

(® in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(® in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

s
=

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

3 nici o restrictie

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:
Bt
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v/ angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane apar-
tinand oricarei
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

( ideal ar fi sa fii un bun prezentator dar se poate invita.
(® entuziasm si pasiune pentru mediu!

Notitele tale:




4. Scrie si publica editoriale si articole in ziare

Educatio ecologica pi volutaniatul in protectio wedivbui

Sarcini concrete:

(® documenteaza-te
(® creaza-ti un plan
referitor la aspec-
tele pe care vrei sa
le acoperi prin
articolele tale si un
calendar

(P scrie articolele si
roaga un prieten sa
le citeascd si sd 1ti
ofere feedback

€, contacteaza
editorii §i gaseste
cativa interesati de
materialele tale

(P publica-le

(® cumpdri o copie
a fiecarui ziar in
care  apare  un
material de-al tau si
tine un jurnal al
actiunii.

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizafii ~ neguverna-
mentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P 1n cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsnpmQ

=

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

3 nici o restrictie

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarei

(P abilitatea de a gandi sintetic (de a putea surprinde esentialul din mai multe texte)
(P abilitatea de a redacta texte placute la citire

Notitele tale:
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4. Planteaza copaci

Sarcini concrete:

(® alege un loc

(P gaseste-ti niste
prieteni interesati sa
te ajute

(Pcautd seminte sau
vlastari

(® planteazd copa-
ceil

(® pune o placuta
micd cu numele
vostru si data (nu
uita sa ceri aprobare
de la primdrie sau

alte autoritati
pentru loc si pentru
placutd)

(® mergeti la un
suc pentru a
sarbatori (nu uita,
nu 1in sticle de
plastic!)

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii  neguverna-
mentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P 1n cadrul unei firme

Q0
o S

=

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsnpmQ

X

8 Costuri

(® pentru puieti. Cauta
sponsori!!!

8 Abilitati sau cunogstinte necesare:

(® doar entuziasm si pasiune pentru mediu!

# atentie la efort In
cazul in care ai
probleme de sanatate

Cine poate sd

desfasoare acest tip

de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane

tinand

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

apar-
oricarei

Notitele tale:
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4. Regizeaza piese de teatru pe teme legate de protectia mediului

Sarcini concrete:

(P giseste o piesad
adecvata sau scrie
tu una

(P gaseste un grup
de actori (profesi-
onigti sau nu — elevi
etc.)

(P gaseste o sala
pentru repetitii

(® pune piesa in
scena

(P creazia decorul
necesar (cauta
sponsori daca exista
costuri de
productie!)

(P gaseste o sald
pentru reprezen-
tatiile finale

(® trimite invitatie

sponsorilor, presei
s autoritatilor
locale

(® organizeaza un
mic bufet pentru a
sarbatori succesul!

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

(® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(® in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

s
=

8 Costuri

® pentru

sponsori!)

decor,
pentru bufet (cautd

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P talent literar (pentru scrierea piesei)
(§ viziune scenica (pentru regie)

(P cunostinte modeste de atragere de fonduri (pentru gasirea de sponsori)
(§ entuziasm si pasiune pentru mediu!

A -

Cine  poate sa
desfasoare acest tip
de activitate:
(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane apar-
tinand oricarei
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

Notitele tale:
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5. Compune cantece pe teme legate de mediu

Sarcini concrete: Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® compune muzica

si versurile ® in cadrul unor
(P giseste una sau | organizatii neguver-
mai multe persoane | namentale

interesate  sa le | (® in cadrul oricarei
cante institutii publice

® punele la|@® in cadrul Inspec-
dispozitia unor | toratelor de Protectia
organizatii de | Mediului

mediu (® pe cont propriu

(® contacteazd un | (P in cadrul unor scoli
post de radio si | (®in cadrul unei firme
roaga-i sa le

inregistreze si

eventual sa le

difuzeze >

(® sau organizeaza
un concurs prin
care sd ceri unor
copii  (elevi) sa
compund muzica §i
/ sau versurile

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P abilitatea de a compune piese muzicale
(P abilitatea de a scrie versuri
(P pasiune pentru mediu!

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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6. Nu cumpara produse daunatoare mediului

Sarcini concrete:

@®  refuza  sa

cumperi  produse
daundtoare  medi-
ului

(® educa-ti familia
in acelasi spirit

(® educa si alte
persoane (la maga-
zin, 1n alte locuri)

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mammnpgmo

X

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(® pasiune pentru mediu
(® cunoasterea produselor care dduneaza (sticle de plastic etc.)

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarei

Notitele tale:
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6. Organizeaza ore de educatie ecologica

Sarcini concrete:

(P alege o tema sau
mai multe

(® documenteaza-te
(® fa un plan de
lectie

®  giseste o
gradinitd,  scoala
sau liceu interesata
(®  trimite  un
comunicat de presa
cu tema s
calendarul orelor

(® sustine orele

(P cere copiilor sa
iti spund (cinstit) ce
parere au despre
modul in care ai
sustinut ora sl
imbunatateste
planul in functie de
propunerile lor

(® tine un jurnal si
pune-l la dispozitia
unor organizatii de
mediu

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P 1n cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P pasiune pentru mediu!!

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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7. Educa-ti proprii copii / parinti in spiritul protectiei mediului

Sarcini concrete:

(P alege o tema (ex.
marea, muntele,
flora din  zona
noastrd etc.) pentru
fiecare vacantd si

mergeti in
‘expeditii’  Tmpre-
und

(P organizeaza un
concurs pe tema
cine gaseste cele
mai interesante
informatii ~ despre
mediu si discutati
despre ele la un

ceai intr-o dupa
masa
(P gaseste alte

familii interesate sa
vi se alature

(® tine un jurnal al
activitatilor si pune-
1 la dispozitia orga-
nizatiilor de mediu

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P 1n cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P pasiune pentru mediu!

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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8. Fotografiaza natura

Sarcini concrete:

® fotografiaza
natura: parcuri,
rezervatii,  locuri

unice atat in sensul
pozitiv cat si cel
negativ

(® pune fotografiile
tale la dispozitia
unor organizatii de
mediu

(® oferd-le unor
ziare sau primariei
pentru pagina web a
oragului/localitatii

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo
R o)
fe%

8 Costuri

(® aparat foto, film

foto, developat

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P pasiune pentru mediu!
(P cunostinte modeste de arta fotografica

A -

Cine  poate  sa

desfdsoare acest tip

de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane

tinand

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

apar-
oricarel

Notitele tale:
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9. Organizeaza campanii de scrisori referitoare la mediu

Sarcini concrete:

(P gaseste un grup
de prieteni
interesati de
protejarea mediului
(P redactati scrisori
regulate despre
starea mediului din

zona voastra  si
trimiteti-le
autoritatilor locale

si  parlamentarilor
vostri

(® pune accent pe
eventualele pericole
(P cautd noi si noi
membri ai
‘clubului’

(P trimite o copie a
fiecarei scrisori la
mass-media locala

Unde se poate desfasura

acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

P in cadrul
Inspectoratelor de
Protectia Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P 1n cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

(® Timbre sau acces

la email

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P entuziasm si pasiune pentru mediu!

A -

Cine  poate  sa

desfdsoare acest tip

de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane

tinand

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

apar-
oricarel

Notitele tale:
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C. Activitati de reactie la situatii de poluare sau de distrugere a mediului

1. Organizeaza campanii de protest sau de promovare a principiilor de protectie a mediului

Sarcini concrete:

(P gaseste alte
persoane interesate
de acest domeniu

® stabiliti
impreuna
prioritatile si
elaborati un
calendar al
campaniei

@ elaboreaza
fluturasi de
mobilizare

(®  trimite  un

comunicat de presa
(® obtine avizele
necesare

(® tine un jurnal al
campaniei $i pune-l
la dispozitia unor
organizatii de
mediu

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

€, in cadrul
Inspectoratelor de
Protectia Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(® in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

-

N

T=o0

8 Costuri

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(@ spirit de organizare
(P pasiune pentru mediu

Cine  poate sa

desfasoare acest tip

de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane apar-

tinand oricarei

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

Notitele tale:
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2. Distribuie informatii referitoare la efectele poludrii mediului din zona ta sau din alte

zone

Sarcini concrete:

(® alege o prob-
lema

(® documenteaza-te
atent

(® redacteazd un
material pe tema
respectiva

(P distribuie-1 cat
de larg (inclusiv la
autoritdtile locale,
presa, organizatiile
de mediu din
localitate, listele de
discutii)

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

(® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(® in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

s
=

8 Costuri

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(® pasiune pentru mediu!

Cine  poate sa
desfasoare acest tip
de activitate:
(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane apar-
tinand oricarei
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

Notitele tale:
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3. Reactioneaza la atitudinea altora

Sarcini concrete:

(® atentioneazd cu
calm si prietenos pe
fiecare  persoana
care observi cd are
un  comportament
care dauneaza
mediului incon-
jurdtor (face foc in
loc nepermis,
arunca sticle de
plastic din tren etc.)

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale

(® 1in cadrul oricarei
institutii publice

® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® pe cont propriu

(® in cadrul unor scoli
(P 1n cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P pasiune pentru mediu!

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

7 ¥

|

Notitele tale:
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D. Activitati administrative in sprijinul organizatiilor de protectia mediului

1. Elaboreaza materiale promotionale

Sarcini concrete:

(® cauta infor-
matiile relevante in
organizatie

(P redacteaza textul
materialelor

(P concepe o forma
grafica adecvata

(® cere oferte de
pret de la firme sau

solicita sponso-
rizare
® ocupi-te de

multiplicarea mate-
rialelor

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
(® in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

8 Abilitati sau cunogstinte necesare:

( abilitati de redactare de texte
(P abilitati de utilizare computer (pentru partea grafica)
(® cunostinte minime de atragere de fonduri / resurse pentru organizatie

Cerinte meteo

masmppmp

eR

é Costuri

® pentru  multi-
plicare, cauta
sponsori!

& -

Cine  poate  sa

desfdsoare acest tip

de activitate:
Bt

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v/ angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v/ femei

v barbati

v persoane apar-

tinand oricarei

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

Notitele tale:
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2. Fa fotografii!

Sarcini concrete:

(® participa la
evenimentele
organizatiei

(® Incearcd si
surprinzi cele mai
importante
momente

€ pune foto-

grafiile la dispozitia
persoanelor care se
ocupa de website,
de publicatiile
organizatiei, de
rapoarte etc.

P realizeaza
un album foto al
evenimentului

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

(® film foto, preluc-
rarea filmului

(® imaginatie

8 Abilitati sau cunogstinte necesare:

(® cunostinte minime de fotografie

A -

Cine  poate  sa

desfdsoare acest tip

de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane

tinand

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

apar-
oricarel

Notitele tale:
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3. Creeaza pagini web

Sarcini concrete:

(® culege infor-
matiile  relevante
din materialele
organizatiei

(® concepe un plan
al site-ului

(® consulti-te cu
colegii in ceea ce
priveste design-ul si
culorile

(P construieste site-
ul

(P construieste alte
elemente  grafice
(bannere etc.)
pentru promovarea
site-ului

(® inscrie site-ul pe
motoarele de
cautare

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
(® in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

©)

ol

—'”[ﬁ\

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P cunostinte de web design

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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4. Elaboreaza buletine informative

Sarcini concrete:

(® culege infor-
matii

(® gandeste un
format (rubrici
permanente, ocazi-
onale etc.)

(® alcatuieste o
listd de distributie
(® pregateste un

calendar (termene
pana la care
primesti materiale,
termenul pentru
publicare, distri-
buire etc.)

(P realizeaza bule-
tinul

(P cere feedback de
la colegi si cititori

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
@® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

e N S e

s
e

8 Costuri

(® de publicare, de
acces la Internet

8 Abilitati sau cunogstinte necesare:

& -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

(® cunostinte de redactare texte si de tehnoredactare computerizata

Notitele tale:
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5. Ocupa-te de relatia cu presa

Sarcini concrete:

(® creaza o mini
bazda de date cu
jurnalisti si date de
contact

€, stabileste
intdlniri cu persoa-
nele respective
(prezintd-le organi-
zatia)

(P redacteaza ori de
cate ori e nevoie
comunicate de
presd sau organi-
zeaza conferinte de

presa si  invitd
contactele  princi-
pale

(® mentine un
dosar de presd cu
toate aparitiile
(datate) etc.

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

-
a

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

e

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

(P abilitati de comunicare
( spirit organizatoric

Notitele tale:
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6. Organizeaza campanii de strangere de fonduri

Sarcini concrete:

(® documenteaza-te

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

in ceea ce priveste | ( in  cadrul unor
organizarea de | organizatii neguver-
asemenea campanii | namentale

(® planifica impre-
una cu colegii

(® solicitd aproba-
rile necesare

(P asigurd-te cd ai
tot sprijinul de care
ai nevoie

(P pregateste docu-
mentele necesare
(P respectd politica

organizatiei in
materie de
sponsorizari

€, la final
redacteaza un
raport cu suma

obtinutd si preda
banii §i asigura-te
ca sunt folositi
pentru  activitatea
sau proiectul pentru
care i-ai strans (ai
acest drept)

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mammspmp o

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

A -

Cine  poate  sa

desfdsoare acest tip

de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane

tinand

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

apar-
oricarel

(® convingere ca organizatia ta face o treaba grozava si ca merita sa fie sustinuta
(P entuziasm si pasiune pentru mediu

(P abilitati de comunicare

Notitele tale:
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7. Fii de folos la birou

Sarcini concrete:

® fotocopiaza
materiale necesare
colegilor

(P transmite faxuri
la rugamintea
colegilor

(® preia mesaje
telefonice sau
personale  pentru
colegi

(® pune cores-

pondenta de orice
naturd in plicuri si

expediaz-o
(® 1insoteste vizi-
tatorii  veniti la

organizatie ca ghid
prin localitatea ta

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

2
&

BY)

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

=

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(P fii tu insati / insuti!

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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8. Realizeaza o revista a presei

Sarcini concrete:

(P parcurge regulat
publicatiile locale si
nationale

(® fotocopiaza si

indosariaza  toate
articolele  despre
organizatie sau
despre domeniul de
activitate al
organizatiei

@ compara

numarul si calitatea
articolelor publicate
in luni diferite si
redacteazd rapoarte
pe aceastd tema

(® pune aceste
rapoarte la
dispozitia colegilor
care se ocupa de
rapoartele
organizatiei, de pa-
gina de web, de
publicatii etc.

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

=

8 Costuri

€, eventual abona-
diferite
publicatii (se pot obtine
$i ca sponsorizare sau
le gasesti la biblioteci)

mente la

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(@ interes fata de activitatea organizatiei!

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:




9. Ocupa-te de biblioteca organizatiei
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Sarcini concrete:

P cauti  noi

publicatii pe
Internet
€ organizeaza

biblioteca dupa un
sistem  cat de
simplu

(P creazi o bazi de
date cu  toate
publicatiile si pune-1
la dispozitia cole-
gilor care se ocupa
de pagina de web
(® solicita ca
sponsorizare orice
noi publicatii
aparute pe acea
tema in librarii

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul

organizatii
namentale

(® in cadrul
toratelor de
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

=

8 Costuri

(® publicatii noi (pot

fi  obtinute
sponsorizare!)

8 Abilitati sau cunogstinte necesare:

(® Cunostinte modeste de baze de date

A -

Cine  poate sa
desfdasoare acest tip
de activitate:
(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane  cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
apartindnd  oricarei
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

Notitele tale:
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10. Realizeaza traduceri ale unor materiale pe domeniul de activitate al organizatiei

Sarcini concrete:

(P identificdi mate-
rialele relevante
(documente  nati-
onale - de tradus in
alte limbi daca e
nevoie-; documente
ale Uniunii
Europene sau ale
Natiunilor Unite -
de tradus in
romaneste; diverse
articole din publi-
catii de specialitate
etc.)

P tradu mate-
rialele si  tehno-
redacteaza-le;

P salveaza-le
pe un CD

@ pune-le la
dispozitia colegilor
care se ocupa de
biblioteca si de
pagina de web

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
@® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

=

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

(® cunostinte medii sau avansate de limbi straine
(® cunostinte de baza de tehnoredactare
(® cunostinte medii de navigare pe Internet

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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11. Modereaza liste de discutii

Sarcini concrete:

®  mediatizeaza
lista in colaborare
cu colegii care se
ocupd de pagina de
web, de revistd, de
rapoarte etc.
(® inscrie
membrii,

modereaza mesajele
(® ofera informatii

noii

despre organizatie
membrilor listei
P realizeaza

rapoarte referitoare
la evolutia listei etc.

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mamsmpmQ

=

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

(® cunostinte modeste de moderare liste de discutii

Notitele tale:
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12. Ocupa-te de relatiile internationale ale organizatiei

Sarcini concrete:

(P géseste organi-
zatii similare din
alte tari si stabileste
o relatie

(® asiguri-te ca
exista un  flux
continuu sau cel
putin regulat de
informatii spre
aceste organizatii
(P faciliteazd lega-
turi intre persoanele
care se ocupd de
acelagi  tip de
activitate 1n aceste
organizatii

(P faciliteaza parte-
neriate intre aceste
organizatii si
organizatiile parte-
nere locale

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie

Cerinte meteo

mammnpgmo

e

8 Costuri

@ -

8 Abilitati sau cunogstinte necesare:

(P cunostinte modeste de navigare pe Internet
(P abilitati de comunicare
(P cunostinte de limbi straine

A -

Cine  poate  sa
desfdsoare acest tip
de activitate:

(]
v copii
v tineri
v adulti
v someri
v angajati
v pensionari
v persoane cu
dizabilitati
v femei
v barbati
v persoane
tinand
minoritati
v familii intregi
v oricine!!

apar-
oricarel

Notitele tale:
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13. Coordoneaza voluntarii din organizatie

Sarcini concrete:

P recruteaza
voluntari pentru
programele  orga-

nizatiei i pentru
activitatile adminis-
trative

(P asiguri-te cd se

simt bine si ca
munca lor este
apreciata

(® oferd-le sprijin

atunci cand au
nevoie
(® ajuta-i sa fisi

evalueze munca

(P giseste moda-
litati concrete  si
placute prin care
organizatia sa 1isi
exprime
recunostinta fata de
voluntari

Unde se poate desfasura
acest tip de activitate?

(® in cadrul unor
organizatii neguver-
namentale
@® 1in cadrul Inspec-
toratelor de Protectia
Mediului

(® in cadrul unor scoli
(P in cadrul unei firme

Timp necesar

Oricat ai la dispozitie,
in conformitate cu fisa
postului

Cerinte meteo

o e

=

8 Costuri

€, costuri minime
necesare pentru mate-
riale necesare pentru
recrutare, pentru eveni-
mentele de apreciere a
muncii voluntarilor etc.

8 Abilitati sau cunostinte necesare:

aceste sens.

A -

Cine  poate  sa

desfdsoare acest tip

de activitate:
(]

v copii

v tineri

v adulti

v someri

v angajati

v pensionari

v persoane

dizabilitati

v femei

v barbati

v persoane

tinand

minoritati

v familii intregi

v oricine!!

cu

apar-
oricarel

(® cunostinte medii de magementul voluntarilor (contacteaza Centrul National de Voluntariat
pro Vobis (provobis@provobis.ro, sau tel& fax: 0264 412 897) pentru sfaturi si materiale in

Notitele tale:
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Capifolul 5 — Resurse utile

Fundatia ECOTOP pentru Cultura si Educatie Ecologista
3700 ORADEA

CP 151 OP1

Tel/fax: 0259 441681

Email: office@ecotop.sbnet.ro

Web: http://ecotop.greenagenda.org

Centrul National de Voluntariat Pro Vobis
3400 Cluj Napoca

Piata Mihai Viteazu nr. 33 ap. 40

Tel/fax: 0264 412 897

Email: provobis@provobis.ro

Web: www.voluntariat.ro, www.provobis.ro

Reteaua nationala a centrelor de voluntariat www.voluntariat.ro
Membri:

Centrul de voluntariat Assoc

Baia Mare

Bd. Unirii nr. 28

Tel/fax: 0262 222226

Mobil: 0745 332022

Email: assoc@artelecom.ro

Persoana de contact: Oana Buie, Edit Pop
Anul Infiintarii: 1999

Centrul de voluntariat AIDONG
Timigoara

Calea Aradului nr. 12 ap. 12

Telefon: 0256 133943

Mobil: 0722 218204

Email: aidong@xnet.ro

Web: www.aid-ong.ro
Persoana de contact: Nicoleta Foica, Mihai Lisetchi

Anul Infiintarii: 1999

Centrul de voluntariat Activ, Botosani
Bd. Mihai Eminescu nr. 61 bis ap. 4

Tel/fax: 0231 518675

Email: activ@petar.ro

Persoana de contact: Dorel Sanautanu

Mobil: 0744 503871

Anul Infiintarii: 1997

Centrul de voluntariat Zalau

Zalau

Str. 9 mai nr. 2 (Casa de Cultura a Sindicatelor)
Tel/fax: 0260 660809

Email: cvzalau@hotmail.com

Persoana de contact: Alin Prunean

Mobil: 0722 889951

Anul infiintarii: 2002
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Centrul de voluntariat Rimnicu Vilcea
Ramnicu Vilcea

Bd. Tineretului nr. 1, (Casa Tineretului) et. 8 camera 305
Tel/fax: 0250 711440

Email: ramnicu_valcea@hotmail.com

Persoana de contact: Daniela Dinca

Tel mobil: 0740 511054

Anul infiintdrii: 2002

Centrul de voluntariat Constanta
Constanta

Str. 1907 nr. 17 ap. 8

Tel: 0241 522012

Email: cvconstanta@hotmail.com

Persoana de contact: Gina Panturu, Cosmin Barzan
Tel Mobil: 0745 314032

Anul infiintdrii: 2002

Centrul de voluntariat Turda
Turda

Piata 1 dec. 1918 nr. 6 A

Tel: 0264 316385

Email: Turda_turda@hotmail.com
Persoana de contact: Raluca Simion
Tel Mobil: 0745 777913

Anul Infiintarii: 2002

Centrul de voluntariat Valea Jiului
Lupeni, Judetul Hunedoara

Bd. Paciinr. 9bl. 5ap. 7sc. 1.et. 3

Email: deep@xnet.ro

Persoana de contact: Alin Bunescu

Mobil: 0722 993867

Anul infiintarii: 2002

Centrul de voluntariat lasi

Tasi

Str. Smardan nr. 76

Tel/fax: 0232 229554, 0232 279856

Email: centru.voluntariat@bethhis.dntis.ro
Persoane de contact: Irina Miu, George Butunoi
Anul infiintarii: 2002

Centrul de voluntariat Satu Mare
Satu Mare

Str. Liik6 Béla, nr.15

Tel/fax: 0261-716282

Mobil: 0721-239755

Email: cdv_satumare@caritas.pSnet.ro
Persoana de contact: Simpf Melinda
Anul Infiintarii: 2002

Centrul de voluntariat Sighisoara
Sighigoara

P-ta Cetatii nr. 8

Tel: 0265 771181

Fax: 0265 777844

Email: eu_simo@yahoo.com

Persoana de contact: Eugenia Simo.




Cuprins

Cuvdnt inainte

Capitolul 1 — Notiuni teoretice privind educatia ecologica
Introducere

Notiuni teoretice

Pamantul, planeta vie

Solul — sustinator al vietii

Aerul - Tn miscare

Apa — prezenta peste tot

Deseurile

Capitolul 2 — Activitati practice de educatia ecologica
Pamantul, planeta vie

Piramida vietii

Ce se ascunde in copac?

Ce este clorofila?

Plantele au nevoie de lumina

Cum putem afla varsta unui arbore?
Copacul fara frunze

Arbori din hartie

Corpul unui animal

Habitatul lupului

Care este parerea ta? Activitate de tip brainstorming
Solul

Ce este solul?

Aerul

Ce este in aer?

Aerul are greutate?

Cum sufla vantul?

Cartea norilor

Un concurs fierbinte

Efectul de sera

Sa ne familiarizdm cu sunetele

Apa

Distributia apei pe Pamant

Densitatea apei

Construieste propriul tdu circuit in natura
Poluarea apei

Pentru ce este folosita apa in gospodarii?
Agent de presa pentru o zi — studiu de caz -
Cine “face” vremea?

Deseuri

Jucarii pentru toate gusturile

Obiecte din hartie reciclata

Reciclarea hartiei



Capitolul 3 — Notiuni teoretice privind voluntariatul

Definitie, prezentare

Capitolul 4 — Activitati practice de protectia mediului

Participa la igienizarea localitdtii tale si a zonelor inconjurdtoare

Recicleazd materiale refolosibile

‘Adopta’ o strada sau un parc

Implica-te in activitdtile Gradinii Botanice/Zoologice/Acvariului din localitatea ta
Asigura-te ca duci tu insuti o viatd care nu dduneaza mediului

Educa-ti proprii copii in spiritul respectului pentru natura

B. Activitati de prevenire a deteriorarii mediului

Organizeaza concursuri scolare - de desen, eseuri etc.

Distribuie informatii despre mediul inconjurdtor si importanta unui mediu curat
Sustine prezentari publice despre aspecte legate de mediu si importanta prevenirii
distrugerii acestuia

Scrie si publica editoriale si articole in ziare

Planteaza copaci

Regizeaza piese de teatru pe teme legate de protectia mediului

Compune cantece pe teme legate de mediu

Nu cumpara produse daunatoare mediului

Organizeaza ore de educatie ecologica

Educa-ti proprii copii / parinti in spiritul protectiei mediului

Fotografiaza natura

Organizeaza campanii de scrisori referitoare la mediu

C. Activitati de reactie la situatii de poluare sau de distrugere a mediului
Organizeaza campanii de protest sau de promovare a principiilor de protectie a
mediului

Distribuie informatii referitoare la efectele poludrii mediului din zona ta sau din alte

zone

Reactioneaza la atitudinea altora

D. Activitati administrative in sprijinul organizatiilor de protectia mediului
Elaboreaza materiale promotionale

Fa fotografii!

Creeaza pagini web

Elaboreaza buletine informative

Ocupa-te de relatia cu presa

Organizeaza campanii de strangere de fonduri

Fii de folos la birou

Realizeaza o revista a presei

Ocupa-te de biblioteca organizatiel

Realizeaza traduceri ale unor materiale pe domeniul de activitate al organizatiei
Modereaza liste de discutii

Ocupa-te de relatiile internationale ale organizatiei

Coordoneaza voluntarii din organizatie
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