Regulamentul concursului ECOTURA

ECOTURA este un concurs scolar de turism si educatie pentru natura adresat tinerilor, care
se desfasoara anual intr-o zona turistica cu arii naturale protejate din judetul Bihor. Editia XIX a
concursului se va desfasura la Valea Tarnei, In perioada 16-18 iunie 2023.

Obiectivele generale ale concursului ECOTURA sunt: cunoasterea, promovarea si
valorificarea zonelor de interes turistic, a ariilor naturale protejate din judetul Bihor; crearea unui
cadru propice mai bunei cunoasteri personale si interpersonale, stimularea spiritului de echipa;
promovarea activitatilor de petrecere a timpului liber in naturd, a activitatilor de voluntariat.

La concurs pot participa doar echipe formate din cel mult patru membri, dintre care unul
(liderul) trebuie sa aiba cel putin 18 ani impliniti. Pentru a participa, fiecare echipa trebuie sa se
preinregistreze, prin completarea si transmiterea formularului de Inscriere.

Concursul ECOTURA dureaza trei zile, de vineri dupa masa pand duminicd la pranz.
Programul concursului este obligatoriu, este adus la cunostinta participantilor si constd in 7 probe:
proba de cunostinte generale privind aria protejatd, proba de traseu, proba de autogospodarire a
taberei, proba culturala, proba de orientare in teren, proba de indemanare, proba spirit de echipa.

Surse bibliografice pentru concurenti:

e https://juniorranger.ro/hub/,

e https://ecotoporadea.ro/publicatii/,

e https://fondurieuropene.centre.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2013/05/2015-05-
28 Plan-Management-Mt-Ses.pdf.

Proba de cunostinte generale constd in completarea unui chestionar cu 15 1intrebari Intr-un
timp limitat. Intrebarile vizeaza aspecte de geografie, faund, flord, ecologie, turism, traditii,
obiceiuri in legatura cu zona de concurs, primul-ajutor pe munte.

Proba de traseu consta n parcurgerea unui traseu de dificultate scazutd/medie, in cursul zilei
de sambita. Sunt punctate: spiritul de observatie, coeziunea echipei, modul de deplasare in teren. in
cadrul acestei probe, echipele pot primi sarcini speciale surpriza, pe care trebuie sa le Indeplineasca.
Pentru proba de traseu echipamentul minim necesar este: incaltdminte de teren adecvata, pelerina,
mancare, apa de baut, trusa de prim ajutor, harta, busola.

Pentru proba de autogospodarire, echipele trebuie sd dea dovada de spirit de organizare. Se
noteazd: modul de organizare a taberei proprii, activitatea de autogospodarire in tabara, modul de
pardsire a locurilor de popas si tabard, comportamentul in cadrul echipei si fatd de ceilalti
participanti, punctualitatea.

Pentru proba culturala, echipele vor pregéti si vor prezenta, sambata seara, un scurt program
liber ales (cantece, poezii, scenete, mima), adecvat ca si continut.

Proba de orientare 1n teren consta in gasirea in teren a unor puncte de reper.

Proba de indemanare si proba spirit de echipa presupun indeplinirea unor sarcini (jocuri,
teste, exercitii de teren etc.).

Probele de concurs sunt obligatorii pentru toate echipajele inscrise si acceptate la concurs.
Punctarea probelor se va realiza de catre organizatori. Foile de punctare se intocmesc pentru fiecare
echipd in parte, putand fi puse la dispozitia concurentilor.

Participantii vor avea echipamentul individual si de echipd minim necesar adecvat (cort, saci
de dormit, saltea termoizolantd, rucsac, bocanci/incaltdminte de teren, trusd de prim ajutor, pelerina
de ploaie, lanternd etc.). Pentru igiena personald se vor folosi, pe cat posibil, produse prietenoase
mediului.

La instalarea corturilor, este interzisa saparea de santuri de scurgere. Se va evita amenajarea
de noi vetre de foc. Pentru foc vor fi utilizate numai lemne uscate din cdzaturi. Respectarea ordinii
in cadrul taberei de concurs este obligatorie. Se va evita excesul de zgomot. Se interzice consumul
de bauturi alcoolice si droguri.

Nu sunt percepute taxe de participare sau de inscriere la concurs. Pentru primele cinci
echipe inscrise, costurile de transport vor fi acoperite de organizatori.

Toti participantii vor primi diplome, tricouri si sepci, iar echipa castigatoare va fi premiata
cu obiecte de uz turistic si naturalist.
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