
Regulamentul concursului ECOTURA 

 
ECOTURA este un concurs școlar de turism și educație pentru natură adresat tinerilor, care 

se desfășoară anual într-o zonă turistică cu arii naturale protejate din județul Bihor. Ediția XIX a 

concursului se va desfășura la Valea Târnei, în perioada 16-18 iunie 2023. 

Obiectivele generale ale concursului ECOTURA sunt: cunoașterea, promovarea și 

valorificarea zonelor de interes turistic, a ariilor naturale protejate  din județul Bihor; crearea unui 

cadru propice mai bunei cunoașteri personale și interpersonale, stimularea spiritului de echipă; 

promovarea activităților de petrecere a timpului liber în natură, a activităților de voluntariat. 

La concurs pot participa doar echipe formate din cel mult patru membri, dintre care unul 

(liderul) trebuie să aibă cel puțin 18 ani împliniți. Pentru a participa, fiecare echipă trebuie să se 

preînregistreze, prin completarea și transmiterea formularului de înscriere.  

Concursul ECOTURA durează trei zile, de vineri după masa până duminică la prânz. 

Programul concursului este obligatoriu, este adus la cunoștința participanților și constă în 7 probe: 

proba de cunoștințe generale privind aria protejată, proba de traseu, proba de autogospodărire a 

taberei, proba culturală, proba de orientare în teren, proba de îndemânare, proba spirit de echipă.  

Surse bibliografice pentru concurenți: 

• https://juniorranger.ro/hub/, 

• https://ecotoporadea.ro/publicatii/,  

• https://fondurieuropene.centre.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2013/05/2015-05-

28_Plan-Management-Mt-Ses.pdf. 

 Proba de cunoștințe generale constă în completarea unui chestionar cu 15  întrebări într-un 

timp limitat. Întrebările vizează aspecte de geografie, faună, floră, ecologie, turism, tradiții, 

obiceiuri în legătură cu zona de concurs, primul-ajutor pe munte. 

Proba de traseu constă în parcurgerea unui traseu de dificultate scăzută/medie, în cursul zilei 

de sâmbătă. Sunt punctate: spiritul de observație, coeziunea echipei, modul de deplasare în teren. În 

cadrul acestei probe, echipele pot primi sarcini speciale surpriză, pe care trebuie să le îndeplinească. 

Pentru proba de traseu echipamentul minim necesar este: încălțăminte de teren adecvată, pelerina, 

mâncare, apă de băut, trusa de prim ajutor, hartă, busolă. 

Pentru proba de autogospodărire, echipele trebuie să dea dovadă de spirit de organizare. Se 

notează: modul de organizare a taberei proprii, activitatea de autogospodărire în tabără, modul de 

părăsire a locurilor de popas şi tabără, comportamentul în cadrul echipei și față de ceilalți 

participanți, punctualitatea. 

 Pentru proba culturală, echipele vor pregăti și vor prezenta, sâmbătă seara, un scurt program 

liber ales (cântece, poezii, scenete, mimă), adecvat ca și conținut. 

 Proba de orientare în teren constă în găsirea în teren a unor puncte de reper.  

 Proba de îndemânare și proba spirit de echipă presupun îndeplinirea unor sarcini (jocuri, 

teste, exerciții de teren etc.). 

 Probele de concurs sunt obligatorii pentru toate echipajele înscrise şi acceptate la concurs. 

Punctarea probelor se va realiza de către organizatori. Foile de punctare se întocmesc pentru fiecare 

echipă în parte, putând fi puse la dispoziția concurenților.  

 Participanții vor avea echipamentul individual și de echipă minim necesar adecvat (cort, saci 

de dormit, saltea termoizolantă, rucsac, bocanci/încălțăminte de teren, trusă de prim ajutor, pelerină 

de ploaie, lanternă etc.). Pentru igiena personală se vor folosi, pe cât posibil, produse prietenoase 

mediului.  

La instalarea corturilor, este interzisă săparea de șanțuri de scurgere. Se va evita amenajarea 

de noi vetre de foc. Pentru foc vor fi utilizate numai lemne uscate din căzături. Respectarea ordinii 

în cadrul taberei de concurs este obligatorie. Se va evita excesul de zgomot. Se interzice consumul 

de băuturi alcoolice și droguri. 

Nu sunt percepute taxe de participare sau de înscriere la concurs. Pentru primele cinci 

echipe înscrise, costurile de transport vor fi acoperite de organizatori.  

Toți participanții vor primi diplome, tricouri și șepci, iar echipa câștigătoare va fi premiată 

cu obiecte de uz turistic și naturalist. 
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